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श्री भगवच्चन्द्रिका 


(नाना दशन पुराण उपनिषद्‌ तन्त्रादि ग्रंथों से संकलित) 
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प्र पै वाल्मीकि संस्कृत महाविद्यालय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


२० २०४३३ VF RN 


Gn 


Lad 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


प्रकाशक 


श्वी ५ महाराजाधि राजानां प्रमूख स्वकीय सचिव, 
महाउज्ज्वल कीतिमय नेपाल श्रीपद, ज्योतिर्मय 
सुविख्यात न्रिशक्तिपट्ट, सुप्रसिद्ध प्रवल 
गोरखा दक्षिणबाहु, वडाकाजी पुष्पराज 


जी. सी. भी. ओ. ( 


जी. के. अ. एन. (नेद.) 
८।३७० वटटोल 
काठमांडौं नेपाल । 
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| [रका शारदा पाठ 
भी प. प. जगद्गुरु श्री ११०८ धो शंकराचार्य स्वामी 
श्री अभिनवसच्चिदानन्दतीर्थजी महाराजः 2 
| द्वारका (सौराष्ट्र) 
कमांक १५५० दिनांक ्रावणशुक्लपुणिमा. 
मुकाम १८. ८. १९५६९ द्वारका 
श्री काजी पुष्पराज, 
f: र श्री प्रमुख स्वकीय सचिव, र 
र र प्स्वरबार , नेपाल । > 
aw सादर विनिवेदन है कि आपका ५ श्रावण २४१६ (ता.२०.७.५९) 
पत्र तयौ भगवच्चन्द्रिका' नामक पुस्तक प्राप्त हुआ । 


आपका इस ग्रन्थका अवलोकन करते हुए जगद्गुरु श्रीशंकराचार्य 
महाराजको बडी प्रसन्नता हुई । विविध ग्रन्थोस तत्त्वज्ञानप्रतिपादक 
पद्योंका संग्रह यह माननीय"है । 
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जाते हृ । कलाशयात्राकी दूसरी प्रति महाराजाधिराज श्रीमहेन्द्र- 
वीरविक्रम शाहदेवको अर्पण कर दें यह निवेदन हे। 
विश्वास हे कि आप प्राप्तिसूचना भेज देंगे । 

जगद्गुरुजीक श्रीमहाराजाधिराज श्री महेन्द्रवीरविक्रम शाह ५, 

बहादुरको और राजकुटुम्वको हादिक शुभाशीर्वाद निवेदन करें | 

भवदीय a 

महाबल भट्ट S / 

श्रीजगद्गुरुजीका मंत्री, ॥ 
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॥ भी विश्वनायो विजयतेतराम्‌ ॥ 
श्री मत्परमहंस परित्राजकाचाये श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ 


६”. श्री १०८ स्वामी त्रिवेणी पुरी जी 


! 1. महाराज न्यायवेदान्ताचाये 


अध्यक्ष व संस्थापक: सन्यास आश्रम, सन्यासीरोड 
कनखल, (हरिद्वार) Fo To 
दिनांक.....३०॥४॥१९६५ ० 
N श्रोमत्सु विविधश्ञास्त्रगुणगणालंक्कतचित्तेषु काजि श्रीपुष्पराजमहोदयेवु, 
पुतोनारायणाय इति शुभाशीर्वादः स्वीकृत: स्यात्‌ । 


| प्रिय पुष्पराज ! श्रीमतां तत्रभवतां संगृहीता श्रीभगवच्चन्त्रिकां समालोच्य 
चेतोमदीयमानन्वसन्दोहमविन्दत 0 


~ मन्ये एतया वहवो मुमुक्षवोध्नादिकालप्रदूत्ता इज्ञानध्वान्तमुपदामयिष्यन्ति, 
] यथाच श्रीसद्भिः श्रद्धया परमप्रीत्याच पुस्तकानि 2(श्लामसंकेतमुहिश्य प्रहितानि | 
\ तथेव HAHA महात्मभ्यः समपितानि- | 
\ ०0, इति न चित्त्यम्‌ । ग्रथ च कदाचित्‌ पुण्यभूमिहरिद्वारमभिलक्ष्य यदि | 
. भवतामभिगमनशुभावसरः स्यात्‌ तदा आशमो यं न विस्मतंव्यः इत्यलंविजव्‌ : | 
श्रीमतां तत्र भवतां शुभचिन्तक; | 
त्रिवेणोपुरी | 


1 
_ संन्यास भ्राभम रोड | 
gy "कत | 
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महामोहतम:स्तोमकलिताविलचेतसाम्‌ । 
भगवच्चन्द्रिकालोकः केवल्यपथदशंकः ।। १।। 
इत्याकलय्य विबुधैः संमतिः प्रेषितास्तु येः । _ 
| नामानीह प्रददयन्ते तेषां ज्ञानेकचक्षुणाम्‌ ॥२॥ 
पुष्पराज; 
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*.श्री जगद्गुरु महासंस्थानं, शारदा पीठम्‌ 
खज्ञेरी-कड्र्‌ (मेसुर स्टेट) 


Sri Jagadguru Mahasamsthanam, 
Sharada Peetham 


x SRINGERI KADUR (Mysore State) 


OFFICE OF THE 
N. LAKSHMINARAYANA PRIVATE SECRETARY TO HIS HOLINESS 


SASTRY TIE JAGADGURU OF SRI SRINGERI MUTT 
PRIVATE SECRETARY SRINGERI-KADUR 
Camp श्ज्धोरी 
Ref. No. 668/62-63 Date १८।१०।१९६२, ¬ 3 


नेपालदेश-महाराजाधिराजस्य सचिव महोदय श्री पुष्पराजेषु विज्ञप्तिः 
समासादितं भवतां पत्रे भवत्संकलितं श्रीभगवच्चन्द्रिकानामक पुस्तकं 
च । उभयमपि श्रीजगद्गुरुपोठमलंकुर्वंतां ्षीमदभिनवविद्यातोर्थ-महास्वामिनां 
पादकमलयोः समपितमभूत्‌ | महता श्रमेण प्राचीनानि बहूनि पुस्तकान्यवलोक्य 
घामिकलोकोपकाराय तेषां सारः संगृहीतः । स्यः, पुस्तकस्य श्रवलोकनेन 
9 प्राचीनानां धामिकी भावना झापीदिति स्पष्टं अरव uel शक्यते । ग्रन्थस्यास्य 
ल नियतं चित्तस्य विकासो भवति. ie थस्य प्रणेतृणां भवतां 

ल कामयन्तेःथीचरणा इति निवेद्य विरमामि u 


~ 


इति निवेदयिता 7 
(Sd) N. Lakshminarayana Sastry 
Private Secretary 
To His Holiness the Jagad pu 
ahaswamigalavaru of Sz. 
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Ha-Vidyaldya Co RAII 
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CA, श्रीद्वारकाधीशचन्द्रमौलिश्वरौ विजयेतेतराम ॥ 
० श्रीमत्परमहंसपरिव्राजकाचार्यंवर्य पदवाक्यप्रमाणपारावारपारीण यमनि' 
. यमासनभ्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाध्यष्टाङ्गयोगानुष्ठाननिष्ठ तपइचर्या- 
, चरणचक्रवति श्रनाद्यविच्छिन्नगुरुपरम्पराप्राप्त षण्मतस्थापनाचार्यं सांख्यत्रय- 
प्रतिपादक वैदिकसागंप्रवत्तंक सर्वतन्त्रस्वसन्त्र निखिलनिगमागमसारहूदय श्री- 
मत्सुधन्वसा ज्राज्यप्रतिष्ठापनाचार्य व्याल्यानसिहासनाधीइवर श्रीमद्राजाधिराज 
गुरुभूसण्डलाचार्य चातुर्वेष्येशिक्षक गोमतीतीरवासि श्रीपदिचिमाम्नाय भोद्वार- 
काशारदापीठाधीश्वर श्रीमद्जगद्गुरु श्री शङ्कराचार्य श्री ११०८ श्री 
श्री्भिनवसच्चिदानन्दतीर्थस्वामिभिः 
> अस्सदत्यन्तप्रियशिष्य श्री ५ महाराजाधिराजानां सहयोगि स्वकीय सचिव 
__ श्रोकाजोपुष्पराजानां a 
` कालत्रयविरचितनारायणस्मरणसंसू चिताशिवस्समुल्लसन्तुतराम्‌ । a 
श्रोश्ंकराचायेप्रतिष्ठापितद्वारकाशारदापीठविषयिणी भक्तिरनवधिकश्ेयोनि- 
~ दानमिति सावंजनोनमेतत्‌ । 
ता. &. ५. ६२ बिनीयम्पत्रमत्र भगवच्चन्त्रिकाग्रन्येन साकमायातम्‌ । 
श्रुतिस्मृत्याद्यनेकप्रन्थपरिशीलनेन रुचिराणां विषयाणां समाकलनमाधाय 
तस्वजिज्ञासुनां मननशीलानां मनोविनोदाय ग्रन्योभारचित इति इलाघनीय- 
५ तामहेति । 
fess सकलसद्गुणालंकृतभरीनेपालाघीइवर श्री ५ _महुः आश्रयेण 
mot Neat ग्रन्यवरोयं सर्वथा सर्वेधामादरणीयों भूयादिति समाकांक्षामः । 
शुभा हाटिका श्रादिषस्समुल्लसन्तुतरां यत्‌ भगवतोः श्रीद्दारकाधीश 
श्रीचन्द्रमौलीइवरयोरनुकम्पाकटाक्षेण श्री ५ महाराजाधिराजस्सामात्य: सपः - 


रिवारो- राजपरिबारेण साक आयुरारोग्येइवर्यशाली विजयतामिति शम्‌ । 


> दुर्बासपुरम्‌ मसूर. क्रमांक. ६६४ 


to H.H. Shree 
Jagadgu S “हुए Dv Maharaj 
ला ] 
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पू : धनुपुरा 
A च. शु. २, २०२३ 
Tg १ १-४--६७ 


/ प्रिय श्रोमन्नात्मस्वरूप,, 


श्रीभगवच्चन्द्रका नामिका पुस्तिकावलोकिता साद्यन्ता समा- 
हितेन मनसा | तस्मिन्नेक श्रुति स्मृति पुराण वचनान्य॒द्धतानि सन्ति। 
येषां विवेकपूर्वंकाध्ययनेन मानवमनसि शान्तिः प्रादुर्भेवतीति 


निश्‍चय : 
> ad एवास्याः संग्रहकारिणे प्रमुखसचिवायाशीर्वादं ददामि । 
) सदैवमेव सद्व्रह्माधमेविचारसंलग्ना सद्बुद्धिः स्यात्‌ | (= 


A a be निवासं त्त्य 
इदानीमत्रेव नवरात्रे निवासं करिष्यामि । यदा कर्णपुरे गमि- 
ष्यामि स्वलिखितपुस्तकानि प्रेषयिष्यामि । 


ड A सवंशुभचिन्तक। 
es ; N “रामदेव” 
| N ~ ई 
> प्रेषण स्थानम्‌ ॥ ; 
sia 
a 'द्वारा- विश्वनाथ प्रसादसिह र 
ग्राम :- धनुपुरा , य 


पत्रालय - जेतपुर राज्य (स्टेट) 
उपप्रान्त - मुजफरपुर : (बिहारदेश:) 
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Ty Tel: “DIVINELIFE” Phone: 40 
a The Yoga Vedanta Forest Academy 


3 Propagates Yoga and Vedanta, and the Ethical and Spiritual 
ʻi Culture of India, promotes Universal Love, the Unity of 
Religions, the Ideal of Brotherhood, and the Spirit of 
Service, by Tuition and Training, Publication of 
Texts, Correspondence and Propaganda. 


Founder-President P. O. Sivanandanagar 
Sri Swami Sivananda (Himalayas) India. 
Vice-Rresident 
Sri Swami Chidananda 25th January 1959 
Dean: S 
| Swami Krishnananda =e 


Sri Caji Pushpa Raj, 
Principal Personal Secretary to 
H.M. the King of Nepal, Kathmandu. 


A 
Beloved Atman, 4 
z Salutations and adoratio hs. Om Namah Sivaya. 
s {9 ० pur : 
( > I am grateful to your’veh@fable self for sending 
N° two copies of the wonderful compilation of the precious 
gems of wisdom 
| It is a pocket treasure ! erie 
क Like the selfless bee, you have collected the 
De nectar from so many scriptures- Puranas, Tantras, Upanishads 


oN given their verv Ps , in their own 


and othe 
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: One who studies this book--and everyone should ट्र 
read it all at least once a day--would have the wisdom and know- - 
ledge that is contained in all the greatest scriptures of India. 6; 

I hope the blessings and support of His Majesty ~~ 
will enable this wonderful book to be printed in lakhs of copies \ | 
so that it could be distributed free to all devotees of the Lord, 
and spiritual aspirants all over the world. It is well worth it. 

May God bless you ! 


With regards, Prem OM. 
Kindly convey my Pranams to H. M. 


Thy own Self, | 
, (Sd) Sivananda ९ 
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X CP 2 Dirsh anucherya Hon University 
~ ४ Phone 3006 
/ D BS 22222 


VARANASI-5. India 
BP.O.Rajpur, Pho.36 
M. A., D. LITT DEHRADUN 


May 18, 1964 


) 
. 
? 
Ñ Dear Sir, 
| a 
Thanks for a copy of your interesting and valuable book 
Shri Bhagavadchandrika, so kindly sent by you. It seems to be a 
very fine collection of passages bearing on Godhead from most of 
the ancient Hindu Shastras. You deserve pxiise and congratula- 
. tion. I will read it and meditate overit. + 
१ With best compliments and regards., ` 
( aS yt 
कि ethree Bada ‘Kaji Pushpa Raj Yours sincerely, 
Principal Personal Secretary, : 2 
H. M. The King of Nepal. (Sd) 8, L. Atreys >. 
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s Goins Gershanacharya Hindu University 
fi sf Phone 3006 
DL. EF Seya  VARANASLS. India, 
(B)P.O.Rajpur, Pho.36 
M. &., D. LITT. DEHRADUN 
June, 1967 


My dear and Respected Puspa Raj Ji, 


Thanks for your kindly sending me two copies of your. - 
revised Bhagavachchandrika. I am very glad you have included ia 
this edition transliteration and translation of each quotation that 
you have given. Now this book has become very valuable for those 
who know both Sanskrit and English. You have done a great 
work in collecting message bearing on Godhead from the Sa- 
nskrit lore. It will serve a good purpose Df repeating the state- 

- ments every day. This book should be én possession of every 
devout Hindu if not every human being ho has faith in God 
~ and who wants to know what Indian sages have said about 


“god. 
A 


Shri Bada Kaji Pushpa Raj Yours very sincerely, 
Principal Personal Secretary, 
H. M. The King of Nepal. 


With best regards, 


" 990 


(Sa) R i. Atreya 
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संमतिराशा च 


यदोपनिषदस्तया SÀS ध्यात्मग्रन्याइच ग्रथिता:, तदात्वे ब्राह्मगजातिः समा- 
जस्य मूधन्या, प्रशासकानामपि निर्देशिका, सर्वतः संपन्ना तया लब्बलोकोत्तरप्रतिष्ठा 
चाऽसोत्‌ । स्वभावतशचैतन्यप्रधाना खलु भवति मानवजातिः ! तस्या गपि अग्रणी- 
भूता ब्राह्मणजातिः कथङ्कारं नाम तस्तै भीतिकविभबैस्ताप्त भजेत ! झतस्तस्याः 
कृते साऽध्यात्मिकम्‌ अनुसन्धानं क्त, प्रारभत । मननचिन्तनानुभवप्राप्तं स्व- 
निर्णयमेवमुदघोषयच्च सा-- “न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यः' इति। 

अस्मद्राष्ट्रस्यकः सुख्यातनामा प्राप्तराजकोयसंमानवेभवो भमनीबिबर्यः द्रो 
पुष्पराज 'काजी' महोदयोऽपि तस्येवाऽऽनिर्णयस्य मूर्तमेकतममुदाहरणमस्ति, 
यस्य प्रायोबीतरायतायाः, आध्यात्मिकाभिरुचेस्तया तत्संबन्धिनः पुष्यप्रयासस्य च 
परिणामः सेषा भगवच्चन्द्रिका ऽस्ति । प्रकृता सा खल्वस्माकं प्रायः समस्तानां 
मूर्बन्यानामाध्यात्मिकदाङमयानां सारसंकलनं वर्वति | आकृत्या लघरप्येशा सत्यं 
महिम्ना, गरिम्णाचाऽऽधुनिकसाहित्यस्य पर:सहस्राणि वहदाक्कतीनि पुस्तकान्यति- 
झेतेतमाम्‌ । 

अतो विलोक्याऽऽद्योपान्तं प्रकृताया भगवच्चन्द्रिकाया विषयेऽ हमेतां संमतिमाश्ञा 
(ज मुक्तकण्ठं व्यनज्मि-- 'हिन्दूराष्ट्रनेपालस्य शिक्षासंस्थाः स्वीय उच्चकक्षापाठध- 
क्रम एतत्सारगर्भसंकलनं यदि संनिवेशयेमु स्तहि दार्छनिकप्लेटोमहोदयकल्पना- 
नुरूपदार्शनिकनुपवतोऽ स्य राष्ट्रस्य वतमाने तिहासिकस्वर्णपरिऽ्छेदेऽ प्रत्या: स्तातका 
अपि विइवेतरवेभवातिशायिना स्वाध्यात्मदर्ञनवभदेन नेद जातु केपलसवडि सः 
सकेयुः प्रत्युत हिन्दुराष्ट्रस्नातकोचितं भौरवभप्रभाध्यात्तिः - “सिकार र 
ससंमानं निवंहेयुरिति। H 
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निवेदनम्‌ 


संसार चल भ्रचलस्वरूपमें रहता हुवा देखा सुना और भावनानुसार अनुभवसें 
आकर उत्पत्ति स्थिति विनाश और परिवतेनमें व्यस्त दिखाइदेता है आधार के 
विना, कारण और वास्तविकता कुछ न होकर ऐसा देखना केसे सम्भव होगा । 
इसी तरफ जिज्ञासा के उदय होनेपर यही ज्ञान छान्दोग्योपनिषद्में इसप्रकार खुला 


हुवा है । 


सर्वाणी हवा इमानि भूतान्याकाशादेव 
समुत्पद्यन्त आकाशं प्रत्यस्तं यन्त्याकाशो 
ह्यवैभ्यो ज्यायानाकाशः परायणम्‌ । (१।६।१) 
? 
आकाश चिदाकाश पूर्ण प्रकाश (परमात्मा) भै ही ये सव स्यावर जङ्गम 
उत्पन्न होते हैं । वही प्रकाश (परमात्मा) में लय होता है, प्रकाश (आत्मा) सबसे 
महान्‌ है प्रकाश (परमात्मा) ही आश्रय है । UE 


Cx 


सवं खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीत | 


सव ये ज्ञिशचय ही यथार्थ में बहम ही है। उसीमें उत्पत्ति लग Feats wi 
mA he ie 1१४ 
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एकही ब्रह्मतत्त्वमें ऐसा चमत्कारका भरनुभव शास्त्रों ने दिलाया है । मानव के y 
परम कल्याणार्थ कर्मसेलेकर ज्ञान तक का निर्णय इसमें दिखाया है । सारभूत ९ 
तत्त्व अपने कल्याणार्थ प्राप्तहोजाय इस हेतुसे यह प्रयास आवश्यक है । शरीर 
यात्रा और चित्तशुद्धिके लिए कर्म कभी भी नही छुटता हे । कर्मका प्रयोजन शरीर- 
यात्राके लिए पर्याप्त हे । परन्तु शरीरसे भिन्न आत्मा भी प्रमुख आधारका तथ्य l 
न भूलना चाहिए । जव तक जड शरीर के मात्र मतलव पूर्ण होने से कर्तव्य समाप्त १ 
होता है ऐसी धारणा हम में होता है तव तक एक तो हम पशुकी तरह आहार निद्रा 
श्रादिमें हो विश्राम Aas और शान्ति, विश्वान्ति, परमानन्द और नित्य तृप्ति न 
पाकर सांसारिक चोटमें दुःखी हो होते हें । हमारे ये सुव दुःखों का श्रात्यन्तिक 
विनाश होने पर हम सत्य, मुक्त जीव प्रकाश होते हैं ।इसके लिए संसार के सं भारका ¢ 
बोझ हटाकर एकाग्र होने के लिए भक्तिकी भी आवश्यकता होती हे । स्वयं नित्य. 
शुद्ध बुद्ध मुक्त निविकार स्वरूप की भक्ति प्रेमानन्दबोधरूप प्रमासे परिज्ञान करना 
असन्य भक्ति कह कर वताई जाती है । 


मय्यपितमनोबुद्धियो मद्धक्तः हः 
स मे प्रियः । श्रीभगवद्गीता १२।१४ ` 


G 
मुझ सच्चिदानन्द परमात्मा भगवान्‌ में संकल्पात्मक मन और निश्‍चयात्मिक ८ 
वुद्धि अर्पण करनेवाला जो मेरा भक्त है वह मेरा प्रिय भक्त है कहकर भक्तिकी { 


बडी आवश्यकता दिखलाया है । इसके वाद, ज्ञानके ज्योति स्फुरण होकर सव ८» ९ 
अज्ञान और उसके कार्य दवजाताहे 


सिद्धि होकर भ्रमात्म दुःख विलीन 
८ उसके पश्चात्‌ उस त्यागनेवालाको 


आर दृढ अपरोक्ष ब्रह्माकार वृत्ति होती है बह भो दृढहोनेपर हृदय ग्रन्थि (जड 

| Ti g खुनजाता है और अनावृत चिदाकाश स्वरूप होता हे । gat के लिए A 

a अपना शुद्धम्व॒रूप चिन्तन करतेरहना, पट | | 
~ enn Reis नाहि ie १२।१४ 
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एष म आत्मान्तहृ दयेऽणीयान्‌ ज्यायान्‌ । ३1१४1३ 


मेरा यह आत्मा हृदय के भीतर सूक्ष्म से सुक्ष्ममहान्‌ से महान्‌ भ्रर्थात्‌ अलिप्त 
४ स्वच्छ पुणं महान्‌ हे । ३।१४।३ 


एष म॑ आत्माऽन्तह्‌ दय एतद्ब्रह्म | ३।१४।४ 
भेरा यह श्रात्मा हृदय के भीतर रहा हुवा यह ब्रह्म है। ३।१४।४ 
एकेन सर्वे घिज्ञातं स्याद्वाचारम्भणं 
_ धिकारो नामधेयं (एकं) सत्यम्‌ ६।१।४ 


एक कारण अवगत होने से सभी कार्य जाने जाते हें कारणसे अनन्य कार्य 
होता है । विकार केवल वचनमें भ्रवलम्बित नाम मात्र है ऐसा होनेपर विकार 
नास वस्तु नही है। वास्तवमें कारणमात्र सत्य है । ६।१।४ 


सदेव इदमग्र आसीदेकमेवाडिव्रीयम्‌ । ६।२।१ 
शुरू मे यह सत्‌ (सत्य स्व प्रकाश) मात्र एक अद्वितीय था । ६२1१ 
p T बहुस्यां प्रजायेयेति तत्तेजो सृजत । ६।२।३ 


उल्लो ने इच्छा कि में बहुत होवें वढे उल्लोने तेज सूष्टि कि । परमात्मा (परम 


तत्त्व) की इच्छा ही सृष्टि प्रभाव है । ६।२।३ f 
स॒ य एषोऽणिमेतदात्म्यमिदं सर्वे a 
~ तत्सत्यं स आत्मा तत्त्वमूसि । दादा - 
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वह जो यह genan (परमतत्त्व) है वह ग्रात्मा हुवा ये सव हैं । वह सत्य 


3 


(अविनाशी) है, ag ग्रात्मा है, वह तुम हो । ६।८।७ 
आत्मेवेदं सर्वम्‌ । BI IR 

आत्मा ही ये सव हें । ७२५२ :. 
आत्मत एवेदं सर्वम्‌ । ७।२६।१ 
आत्मा से ही ये सव उत्पत्ति होते हैं । ७।२६।१ 


आहारशुद्धौ सत्त्वशुद्धिः सत्वशुद्धौ धू वा 
स्मृतिः स्मृतिलंभे सवंग्रन्थीनां विप्रमोक्षः ७।२६।२ 


ता प्राप्ति लक्षण विज्ञान के शुद्धिरूप आहार अर्थात्‌ राग द्वेष मोह दोषों का 
ससर्गेहीन विषय बिज्ञान शुद्ध होने पर झन्तः-करण निर्मल होता है । श्रन्तःकरण 
चित्त निर्मल होनेपर स्वच्छ श्रात्मामें विच्छिन्न स्मरण होता हे । निर्मल आत्मा 
स्मरण होनेपर भ्रविद्यारूपी सव ग्रुन्थि (बन्धन) यों का नाश होताहै। ७।२६।२ 


एतत्सत्यं ब्रह्मपुरमस्मिन्कामाः समाहिता एष 
आत्माऽपहतपाप्मा विजरो विमृत्युधिशोको 
सत्यकामः सत्यसंकल्पः। 51१1५ 


; आला सत्य ब्रह्मपुर (ब्रह्मा) है, इसमें सभी कामना यें समाहित हे,.यह 

(हत, 

TN हेत; विजर, मृत्यु और शोक रहित, मोह,प्यास शून्य, सत्यकाम और 
संकल्प हे । tes ~ आएर 
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य एष संप्रसादोऽस्माच्छरीरात्समुत्थाय परं 
ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यत एष 
आत्मेति होवाचेतदमृतमभयमेतद्ब्रह्मेति 
तस्य ह वा एतस्य ब्रह्मणो नाम सत्यम्‌ । ८।३।४ 


यह शान्त ग्रानन्दस्वरूप आत्मा इस शरीर से उठकर परमज्योति प्राप्त कर के 
` स्वयं यथार्थं तास्विकरूप से प्रकाश होता है यह आत्मा है, यह अमर हे,यह अभय 
है, यह ब्रह्म है। वह यह परम श्रात्मा के नाम सत्य कहलाता है। ८।३।४ 


मर्त्ये वा इदं शरीरमात्तं मृत्युना तदस्यामृ- . 
तस्याशरीरस्यात्मनोऽधिष्ठानमात्तो वै 
सशरीरः प्रियाप्रियाभ्यां न वै शरीरस्य 

सतः प्रियाप्रिययोरपहतिरस्त्यशरीरं 

चाव सन्तं न प्रियाप्रिये स्पृशतः। ८।१२।१ 


यह शरीर (स्थूल सुक्ष्म इन्द्रिय मन से युक्त) विनाशी, मृत्युसे ग्रस्त (व्याप्त) 

है । बह शरीर, मरणादिरहित और इन्द्रिय स्नोध आत्माको इच्छा से 
उत्पन्न भोगाधिष्ठान है । ग्रशरीरी झात्माके में यह शरीर हूं ऐसा भ्रविवेकसे आत्म 
भावहोना सशरीर (शरीरसे युक्त होना) है । इसहेतु शरीर में हुँ ऐसे अभिमानी 
Sa vite अप्रिय से व्याप्त होता है । शरीर मे हुँ ऐसे afanat के म्रिय- अप्रिय 
नाश नही होता है अशरोर भ्रमर ्रात्माका विवेक अनुभव ज्ञान होने पर प्रिय 
और श्रश्रियोसे ग्रर्थात्‌ सुखदुःखसे छुटजाता है। ्रात्मा असंगी हे । ८।१२।१ 


आकाशो वे नाम नामरूपयोनिवहिता ते 2 
० Br 
~ यदन्तरा तद्ब्रह्म तदमृतं स आत्मा । ५।१४११ , 
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आकाश (पूर्णप्रकाश) नाम वाला वह हो नाम और रूपका प्रकाशक हें, ag 
नाम भ्रोर रूप जिसके भौतर है वह ब्रह्म है । वह भ्रमर है, वहआत्माहे। ८।१४।१ 

ये सव उक्तियों से कारण श्रधिष्ठानरूप सत्य स्तप्रकाश श्रविनाशी स्वच्छ 
अमर सत्यकाम सत्यसंकल्प वाला अलिप्त निर्मल सत्‌ ब्रह्म आत्मा देखागया जो 
सवोमें व्यापक श्रलिप्त है। सत्यकाम सत्य संकल्प होने से सत्य ब्रह्म परमपद सारमे 
रहने से उसी स्वरूपमे स्थित होता है। दुसरे काम संकल्पमें लगने से प्रवृत्ति प्रभाव 
में पडता है। 

वृहृदारण्यकोपनिषद्‌ में भी इसप्रकार कहागया हे । 


ब्रह्म चा इदमग्र आसीत्तदात्मानमेवावेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मीति । तस्मात्तत्सर्वमभवत्‌ । 
तदिदमप्येतहि य एवं वेदाहं ब्रह्मास्मीति स 
इदं सर्वे भवति। आत्मा ह्येषां स भवति | १।४।१० 
पहले यह ब्रह्म हो था उद्नोने आत्माको हो में ब्रह्म हुँ ऐसा जाना। उस थ्रात्मा . 
से ही वह आत्मा सव (पूर्ण) हुवे । वह यह आत्मा भी श्रभी जो ऐसा नाम रूप 


उपाधिजनित आन्ति विज्ञान आरोप बिशेष सभौ संसार धर्मरहित, अनन्तर 
अवाह्य एकाकार निर्मल ब्रह्महरी म॑ हु ऐसा जानता है, भ्रज्ञान छुटकर ब्रह्मज्ञानसे | 


ये सव होते हुँ। ये सबोंका आत्मा होते हुं । १।४।१० | 
इदं महद्भूतमनन्तमपारं विज्ञानघन एव। २।४।१२. _ ` 
ह महान्‌ अनन्त श्रपार सत्य वस्तु शुद्ध ज्ञान ca २।४।१२ 
wet मायाभिः पुरुरूप ईयते । | 
तदतदुब्रह्मापुवमनपरमनन्तरमबाह्यमयमात्मा nr z 
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परमेइवर, माया प्रज्ञारूप भूत कार्य भ्रमस्वरूप श्रभिमानसे अनेकरूप भान 
होते हें परमार्यरूपसे न ही । वह यह ब्रह्म कारण और कार्य रहित भीतर बाहर 
नही है यह सव अनुभवकरनेलावा पूर्ण श्रनुभव ज्ञानरूप श्रात्माही ब्रह्महै एसी 
शिक्षा नियम आज्ञा है । WAVE 
कतम आत्मेति योऽयं विज्ञानमयः 
प्राणेषु हृद्न्तर्ज्योतिः पुरुषः । ४।३।७ 
आत्मा कोन है ? Ca प्रश्‍नमे वह यह पुरुष है जो इन्द्रियोंके वीचमें से ज्ञानरूप 
है और हुदयके भीतर प्रकाश है । ४1३1७ 
अयं पुरुष: प्राज्ञेनात्मना सम्परिष्वक्तो न बाह्यं 
किञ्चन वेद नान्तरं तद्वा अस्येतदाप्तकाम- 
मात्मकाममकामं रूपं शोकान्तरम्‌ । ४।३।२१ 
यह पुरुध स्वप्रकाश प्राज्ञ (ज्ञान) श्रात्मासे पूर्ण होके भीतर बाहर कुछ 
` नही देखता है । वह ही इसका स्वाभाविक अवस्था स्वरूप है । जिसमें कामना 
पुरी हुई । आत्मा ही उस को कामना इच्छा है । वह इच्छा काम शोकसे रहित 
है। ४।३।२१ 
एको द्रष्टाऽद्वेतो एष ब्रह्म 
लोकः एष परम आनन्दः ४।३।३२ 


द्रष्टा एक शुद्ध अद्वितोय हँ, यह ब्रह्म लोक (प्रकाश) है यह परम आनन्द 


qi ४।३।३२ 
a ` E 
अशरीरो$मुत: प्राणो ब्रहोच तेज एव ४1४1७ 
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मनसंवानुद्रष्टव्यं नेह नानास्ति किञ्चन । ४॥४।१६॥ 


परमार्थज्ञानसे निर्मल मनद्वारा (उपदेशपूर्वक) अनुभव करना चाहिए । 
इस ब्रह्म मे दूसरा (उपाधि) कुछ नही है । ४1४1१९॥ 


एकधेवानुद्रष्टव्यमेतदप्रमयं घूबम्‌ | 
विरज: पर आकाशादज आत्मा महान्धू वः ।४।४।२० 


विज्ञानघन एक रस ग्राकाश कौ तरह निरन्तर देखना अनुभव करना | 
यह ब्रह्म एक पूर्ण होने से ग्रप्रमेय (जानने बाल! दुसरा न होनेसे) और कूटस्थ 
(अचल) हे । निर्मल श्रव्याकृत आकाश से पर (अतिरिक्त सूक्ष्म) ma (भाव 
विकार शून्य). आत्मा महान्‌ (अनन्त) अविनाशी है । ४।४।३० 


तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञं कुर्वीत ब्राह्मणः । 
नानुध्यायेद्ठहूञ्छद्वान्वाचो विग्लापनं हि तदिति ॥ ४।४।२१ 


वह शुद्ध सत्‌ आत्मा को वुद्धिमान्‌ ज्ञानो अनुभवकर स्वच्छ प्रज्ञा भ्रनन्यरखे । 
बहुत शब्दका चिन्तन नकरे"। ag वचन ग्लानिकारक है । ४।४।२१ 


शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः 
समाहितो भूत्वात्मन्येवात्मा- 
नम्पर्यतिः सर्वमात्मानं पश्यति । ४४२३ 


बाह्य इन्द्रिय व्या.पारसे मुक्त होकर शान्त, भ्रन्त:करणको. तुष्णासे निवृत्त 

होके दान्त, संपूर्ण इच्छाझोंसे हटकर उपरत, सुख दुःख शीत ताप आदि सहनमें 

समर्य तितिक्षु ग्रोर इन्द्रिय अन्तः- करणके चलनक्रिया छुटकर एकाग्र प्राप्तकरके 

समाहित जो होताहै वह भ्रपनौ श्रात्मा मे ग्रात्माको देखपाता हैं आर सवको न 

आत्मा ही देखता है a $. ° डोडीर३ ES | 
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स वा एष महानज आत्मा 
ऽजरोऽमरोऽमृतोऽभयो ब्रह्माभयं वै 
ब्रह्माभयं हि वै ब्रह्म भवति य एवं वेद | ४1४1२५ 


टी यह महान्‌ ग्रज आत्मा अजर, WAL, श्रमृत, अभय ब्रह्म है। ब्रह्म अभय 
हा हे जो यह जानता है वह अभय ब्रह्म (परमार्थ प्रकाश सार ) होता है। ४४२५ 


अयमात्माऽनन्तरोऽवाह्यः कृत्स्नः प्रज्ञानघन एवं | ४।५।१३ 


यह ACA भौतर बाहर नरहाहुंचा, पुणं, निर्मल, ज्ञान प्रकाश है। ४।५।१३ 


अविनाशी वा अरेऽयमात्माऽनुच्छित्तिधर्मा । ४।५।१२४ 
आत्मा यथार्य मे अविनाशी (afafa) है ग्रौर स्वरूप भ्रंश नही होनेवाला 
हें। ४।५।१४ 


परम पूर्ण प्रकाश प्रज्ञा हो आत्मा हो स्वयं विक्रिय और नाश रहित रह रह कर 

भो ज्ञानाभास इच्छासे भ्रनेक प्रतीति भाव सूक्ष्म स्थूल sale मन बुद्धि अहंकार 

चित्त इन्द्रिय शब्द (आकाश) स्पर्श वायु) रूप (तेज उष्ण) रस (जल स्वाद) 

_ are (पूथिवो) इनके परिणाम नाम रूप afte स्थिति प्रलय रूपी संसार प्रभाव 

चलरहा है। ज्ञान स्वतन्त्र है । ज्ञानाभास छोडने पर स्वच्छ ज्ञान ही मात्र प्रकाश 

रहता हे । शान्त एकाग्र होकर स्वप्रकाश आत्माम मन स्थिर रहने पर दुसरा 

कुछ न रहकर स्वच्छ आत्मा पूर्ण स्वप्रकाश परब्रह्म परमात्मा ही रहता है। सव एक 
परमात्मा हो रहता है । 


येही सत्य द्योतक पुराण तन्त्र योग सांख्य श्री योगवासिष्ठ उपनिषत्‌ झादिसे 
संकलित इस भगवच्चर्द्रिकासे परमबोध प्राप्त होगा ' भगवत्कृपा बुद्धिक सुक्ष्म 


निर्मलतासे ` 
> निर्मलतासे प्रीप्त होती है । दन 
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यह श्रपना हो विचार अनुसन्धान भक्ति शान्ति श्रभ्यासके लिए पढने से 
संकलित हुवा एक विद्वान्‌ बृद्ध ब्राह्मण के दृष्टि गोचर होके सबोंका हितकर परमो- 
पयोगी होनेसे मुद्रित होकर प्रकाश होजाय ऐसी प्रेरणा हुई है । 


श्री नेपालाधिपति श्रौ ५ महाराजाधिराज महेन्द्र बौर विक्रम शाहदेव युग- 
पुरुषके प्रोत्साहनसे यह संकलन पुस्तक तयार होकर सर्वोपरि करुणासे सोका 
कल्याण हो जाय इसविचारसे श्राथिक सोजन्य सहायता भी देकर मूलमात्र ही, 
संस्कृत अनभिज्ञोकेलिए नेपालीभावादीका पण्डित प्रधानाचार्ष साहित्याचार्य 
भोरासनाथ आचार्य से लिखित और नेपाली भावारीका अ्रनभिज्ञोंके लिए प्राध्या- 
पक भीगोपालनिधि तिवारी वेदान्ताकचार्य एम्‌.ए. (sete) ने लिखा हुवा 
रोमन लिपि अंग्रेजी टीका सहित भी छपाकर विनामूल्य उपहार SIA” MRTT- 
वाले भक्तजनों मे बितरण करवाया । वित्रमं संवत्‌ २०२३ के अंग्रेज्ीटीका सहित के 
संस्करण में संस्कृत अंश कुछ अधिक होने से और नेपालीटीका वाली बहुत 
बितरण होनेसे इस दफा वह वढ भ्रंश समेत की टीका साहित्याचार्यं प्रधानाचार्य 
श्रौरामनाथ आचार्य तया वेदान्ताचार्य श्रीगोपालनिधि तिवारो एम्‌.ए. (इङ्गलिश) 
द्वारा लिखित सरल टीका सहित यह सप्तम संस्करण भी छपबाकर बिनामूल्य 
भक्तजनों में प्रेमानन्द उपहार स्वरूप वितरण करवाया । श्रीपरमेइवर सच्चिदा 
नन्द श्री ५महाराजाधिराज' महेन्द्र बीर विक्रम शाहदेव सपरिवार को सद्बुद्धि 
सतृशक्ति पूर्ण दीर्घायु ऐइवय समृद्धि देवे सभी को भी सद्बुद्धि कल्याण प्रदान करे । 


इति 
वि.सं. २०२४ 
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भस्तावना 


अक्षर, अपने अनुभवसे जानने योग्य परिष्कृतबुद्धिसँ प्रति भासमान, वाक 
ओर मन के अगोचर होता हुआ भी शब्द और नाम के लक्ष्यकत्वरूप से परिज्ञात, 
समस्त ब्रह्माण्डर्वात चर और अचर जगत्‌ के आधार, स्वयं निर्लेप होकर we - 
स्वरूप में प्राप्त हुआ भी भ्रज्ञानसे लिप्त, दुद्धि-इन्द्रिय-शरीर- वासना 
विषयों को “में” और “मेरा ही” ऐसा समझकर जनन मरण चक्र में वार वार 
घुमता हुआ जीव, कथञ्चित्‌ सद्धक्ति सत्कर्म अनन्य चिन्तनोंसे अनुग्रह-विवेक 
ज्ञान के उदय होता हुआ मोहान्यकार नष्ट होकर स्वप्रकाश निर्मल ग्रानन्दस्वरूप 
चतच्यात्माको साक्षात्कार कर के उसी स्वरूप में रहता है । मायाके विलास से 
अन्तःकरण आक्रान्त होने पर चैतन्यात्माके विस्मृति अवस्थामें शान्तिरूपता को 
घारणकरने वाला श्रात्माझकुरका बुद्धिमें आविर्भाव और तत्परता होना परम 
सोभाग्योदय का मागं हे ॥अस्तु॥ 


{किसी भी शुभाशुभ कार्य के प्रृत्तिमें श्राणियों को अभिरुचि के उपर प्राक्तन 
कर्मा से अजत (जिसको वासना भो कहाजाता है) कमं ही हेतु कहाजाता है । 
क्या इसोके प्रभावसे वा सर्वव्यापि हृदय के भ्रन्तस्तल में विलासकरने वाले परमात्मा 
के अनुग्रहवश से, ग्रनिवंचनोय ब्रह्म चिन्तन में विज्ञेश मेरो अभिलाषा उत्पन्नहुई । 
इस के वाद संस्कृत में निर्माणकिये हुने दशेनग्रम्यों उपनिषद्‌ पुराणसंहितों के झव- 
लोकन में मुझे सोभाग्य मिला । इन ग्रंथों मे प्रतिपादित हृदयङ्गम आात्मनिरूपक 
गद्य पद्य वाक्यों का संकलन करने AA प्रवृत्त SMT sa संकलित वाक्यों 
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को भक्तिरस मे डुवा हुवा किसो विद्वान्‌ ने देखा । इन वाक्यों को प्रवन्थरूप वनाकर 
मुद्रण कार्य होजाय तो साधारण लोगों के मन में भो आत्मविचार भावना उदित 
हो कर सभी लोगोंमे परस्पर समान भाव और शान्तिरसका प्रवाह लोकमे वहने 
लगेगा ऐसी उसी भक्तकी सुक्तिसे प्रेरित हुवा मैने वही भगवच्चन्द्रिकारूप में 
परिणत संकलित वाक्योंको श्री ५ नेपाल नरेश महेन्द्रवीर विक्रम शाहदेव के सामने 
दिखलाया । राज्य शासन कार्य भारसे उस भगवच्चन्द्रिकाको निरीक्षणकरने के 
लिए समय न होने परभी गुणग्राहि होनेसे धर्ममृति श्री ५ महेन्द्र नुपति ने किसी 
समय पाकर देखा । इस परमात्मस्वरूप प्रकाशक ग्रंन्यसे जनता के हृदयमें शान्तिरस 
प्रादुर्भाव होके अनुपम सुखोदय हो जाय ऐसा विचार करके वाल्मीकि संस्कृत 
महाविद्यालयके प्रधानाचार्य साहित्याचार्थ रामनाथ से हिन्दी भाषा Fact 
लिखवाकर मुट्रणकार्यमे सहायता प्रदान किया । मुद्रित इस भगवच्चन्द्रिका ग्रन्थ 
से प्राचीन समादरणीय मुनियों ने योगाभ्यासादि द्वारा साक्षात्कार fadt हुबी 
आत्मचिन्तनसरणि सुगम रीति से दिखाइ जा सके ऐसा विचार करनेवाले श्री ५ 
महाराजाधिराज महेन्द्र वीर विक्रम शाहदेव के चरणकमलों में हादिक पुष्पाञजलि 
समर्पण करता हे । 


बिक्रम संवत्‌ २०२५ श्रीमान्‌ के ग्रनन्यभक्‍त 
“ पुष्पराज । 
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सांकेतिकाङ्काः क्रमिकाः 


वा अध्याय: 
वा इलोकः l 
विशेषाक्ष रसांकेता :- 
श्रीशिवमहापुराणे- 
रु--रुद्रसंहिता को-कोटिरुद्रसंहिता 
कं-केलाशसंहिता वा-वायवीयसंहिता उत्तरभागः 
श्रीमहाभारते-- 
पवे । cere | । इलोकः 
६-भीष्मपवे श्रीमद्भगवद्गीता  १२-शान्तिपवं 
श्रीमदध्यात्मरामायणे- उ उत्तरंकाण्डपञ्चमसगंः 


श्रीरामगीताइलोकांकः 
तन्त्रेषु- 
पटलः । सन्त्र 
वा । वा 
~ Se उल्लासः । | स्लोकः 
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श्रीः 

3% 
यस्येच्छात इदं सर्वे सततं यश्च केवलम्‌ । 
तं नित्यं सच्चिदानन्दं प्रणतोऽस्मि स्वसंविदम्‌ ॥। 
त-द्भक्तिसंश्रिताधीतपुस्तकेभ्यो यथामति । 
संगृहीतमिदं सर्वेमात्मज्ञानप्रसादकम्‌ ॥। 
येन केनापिदोषेण या च काचितूत्रुटिर्भवेत्‌ | 
शोधनीया वुधेन्‌नं ज्ञानविज्ञानयुक्तिभिः ।। 
पिता माता गृरुभ्‌पः सवं यत्परिनिष्ठितम्‌ | 
तत्स्वाधिपतये भक्त्या महेन्द्राय समर्पये ॥ 
प्रपन्नोऽस्मि aii प्रपन्नाभयदं शिवम्‌ । 
यन्माययाऽपि चिबुधा मुह्यन्ति ज्ञानकाशया ॥ 


यत्प्रभावादहमिदं यत्प्रभावाच्च केवलम्‌ । 
` प्रसीदतु प्रभावज्ञाः प्रभातीतप्रकाशया ॥ 
सवे खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीत । ८ 
त तच्छेद्दं विमलं बिशोकममृतं सत्यं परं धीमहि । 
ne n å ` 
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स्वप्रकाशानुभवित्स्पन्दं प्रतिभान्यदिवभानमपि | 
ज्ञातं भामात्रं प्रज्ञानघनं सन्महिम्नि स्वे महीयते ।। 


ज्ञानमेब ज्ञेयं स्पन्दभानं नान्यत्‌ किञ्चनाज्ञानम्‌ । 
अस्पन्दभानन्दं चित्‌ सन्मात्र राजते लीनसर्वम्‌ ॥ 


न नामरूपं न सदसद्वा नतेजस्तमःप्रतिभात्मभानम्‌ । 
चिद्धास्वरूपं स्वच्छानन्दं सजृज्ञमात्रमानं वृत्यतीतभानम्‌ ॥ 


safer: ' शान्तिः ३ॐशान्तिः । 


विक्रम सम्वत्‌ २०२५ 
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३% तत्सद्‌ ब्रह्मणे नमः 
श्रीमद्भागवतम्‌ 


३% नमो भगवते वासुदेवाय | 


जन्माद्यस्य यतोऽन्वयादितरतश्चार्थष्वभिज्ञः स्वराट्‌ 

तेने ब्रह्म हृदा य आदिकवये मुह्यन्ति यत्सूरयः | 
तेजोवारिमृदां यथा विनिमयो यत्र त्रिसर्गोऽमृषा 

धाम्ना स्वेन सदा निरस्तकुहकं सत्यं परे” धीमहि ॥ १।१।१ 


जो सब कार्यकारणात्मक संसारमें “अन्वय” और “व्यतिरेक 
दोनों दृष्टिसे व्यापक है; अर्थात्‌ जिसकी सत्तासेही सबवस्तु सत्तावान्‌ 
होते हैं, जिसकी सत्ता नहोने पर किसी की भी सत्ता सिद्ध नहींहोसकती 
है | जिसकेद्वारा इस जगत्‌ की उत्पत्ति स्थिति, प्रलय होते हे जो सवज्ञ 
और स्वयं प्रकाश है, तथा जिसवेदके सम्बन्धमें बडे वडे विद्वान्‌ भी 
मोहित होते हैं, उसवेदको जिसने संकल्पमात्रसे ब्रह्माके ह्यमें 
“सक्षचार कराया, जैसे तैजस पदार्थ (कांच आदि) को जल, जल 
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आदिको स्थल, एवं मिट्टी आदिको जल समझने की भान्ति होतीहै 
वेसे ही जिस भगवान्‌ के स्वरूप में यह (सत्त्व रज तम) त्रिगुणमयी 
सृष्टि असत्‌ होने पर भी सत्‌ प्रतीत होतीहे, जिसके ज्ञानस्वरूप तेजसे 
छल कपट माया आदि सर्वदा नष्ट हो जाते हें उस सत्य परमेश्वरका 
हमलोग ध्यान करते हें । १।१।१ 


विशुद्धं केवलं ज्ञानं प्रत्यक्सम्यगवस्थितम्‌ । 
सत्यं पूर्णमनाद्यन्तं निर्गुणं नित्यमद्वयम्‌ ॥ २।६।३९ 


वह्‌ श्रीहरि केवल विशुद्ध विज्ञानमय और अन्तर्यामी है वह 
सत्यस्वरूप-पुण-अनादि-अनन्त-निर्गुण-नित्य और अद्वितीय है । 


२।६।३९ . 


अहमेवासमेवाग्रे नान्यद्चत्सदसत्परम्‌ | 
परचादहं यदेतच्च योऽवरिष्येत सोऽस्म्यहम्‌ 11 २।६।३२ 


सृष्टिके आगे (पहले) में ही था (उस समय सत्‌ (स्थूल) 
असत्‌ (सूक्ष्म) और इनके कारण प्रकृति कुछ भी नहीं थी । सृष्टिक 
पश्चात्‌ भी मे ही हूँ । यह समस्त जगत्‌ भी में ही हूँ तथा प्रलयके वाद 


जो वचारहेगा वह भी में ही हूँ । २।६।३२ 


aa यत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनि । 
तढिद्यादात्मनो मायां यथा भासो यथा तमः ॥ "२॥९॥३९__ 
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एक चन्द्रमा में दृष्टिदोपसे दिखाई देनेवाले दो चन्द्रमाकी भान की 
तरह वास्तविक वस्तु नहोने पर भी जिससे वस्तुकी नाइँ आत्मा में 
प्रतीत होती है, और जेसे नक्षत्र मण्डलके वीचमें वर्तमान राहु नहीं 
दिखलाई पडताहै वसे आत्मा नित्य विद्यमान होने पर भी जो मालूम 
नहीं पडता है इसीको मेरी माया जानना । २1९1३३ 


अन्वयव्यतिरेकाभ्यां यत्स्यात्सर्वत्र सवदा । २।६।३५।। 


अन्वय और व्यतिरेक दोनों हेतुसे सिद्ध होता है कि भगवान्‌ सदा 
ही सर्वत्र व्याप्त हँ यही वात आत्मतत्त्व जिज्ञासुओंको जाननी चाहिये । 
वह भगवान्‌ सारे जगत्में अपने सत्तात्मक स्वरूपसे व्याप्त हे यह उनका 
अन्वय है । जगत्को संपूर्ण रीतिसे पुर्णकर उससे भी अतिमहत्परिणाम 
में रहते हें यह उनका व्यतिरेक है । २।९।३५॥ 


शर्वत्स्वरूपमहसेव निपीतभेद- 
मोहाय बोधधिषणाय नमः परस्मे | 
विश्वोद्‌भवस्थितिलयेषु निमित्तलीला- 
रासाय ते नम इदं चकुमेश्‍वराय ॥ ३।६।१४ 


` अपने स्वरूपके तेज से भेद और मोहको नाशकरनेवाले 
ज्ञान स्वरूप परमेश्वर को नमस्कार | संसार की उत्पत्ति, स्थिति 
प्रलय में कारण-माया के विलासखूपसे क्रीडा करनेवाले ईश्वरको 
“जञमस्कार है । eS 3९ १ ee 
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अनादिरात्मा पुरुषो निर्गुणः प्रकृतेः पर: । 
प्रत्यग्धामा स्वयं ज्योतिविश्वं येन समन्वितम्‌ ॥ ३।२६।३ 
जिससे यह जगत्‌ व्याप्त है वह आत्मा ही पुरुष है।। वह अनादि, 


निर्गूण, प्रकृति से भिन्न. अन्तःकरणमें स्फुरणरूपसे विद्यमान और 
स्वयं प्रकाश है | २।२६।३ 


ज्ञानमात्रं परं ब्रह्म परमात्मेश्वरः पुमान्‌। ३।३२।२६॥ 


परब्रह्म ज्ञान स्वरूप है । उसको उपनिषत्‌ मे परब्रह्म, योगशास्त्र 


में ईश्वर, साङ्कयशास्त्रमें पुरुष, भक्तिशास्त्रमें भगवान्‌ कहते हें । 


3 . ३।३२।२६॥ 
एकः शुद्धः स्वयंज्योतिनिगुणोश्सौ गुणाश्रयः | 
सर्वगोऽनावृतः साक्षी ,निरात्मात्मात्मनः परः ४।२०।७ 


यह आत्मा एक, शुद्ध स्वयंप्रकाश, निर्गुण, गुणोंका आश्रय- 
स्थान, सर्वव्यापक, आवरण शून्य, (पूर्ण) निरात्मा- शरीर इन्द्रिय 
मन रहित, उनसे पर-अलग है । ४।२०।७ 


यत्तद्विशुद्धानुभवमात्रमेकं 
F स्वतेजसा ध्वस्तगुणव्यवस्थम्‌ । 
प्रत्यक्‌ प्रशान्तं सुधियोपलम्भनं 
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जो विशुद्ध, अनुभवमात्र, अद्वितीय अपने स्वरूपके प्रकाशसे 
जाग्रत्‌ आदि समस्त अवस्थाओंको तिरस्कार करनेवाले, अन्तर्यामी 
अतिशय शान्त, शुद्धबुद्धिसे जाननेयोग्य, नामरूपरहित, अहङ्कार 
शून्य है मै उन प्रभुक शरण में हूँ | ५।१६।४ 


एक एव परो ह्यात्मा भगवानीश्वरोध्व्ययः । ७।६।२१॥ 
एक, पर, अविनाशी भगवान्‌ ईश्वर आत्मस्वरूप हे । ७।६।२१।। 


आत्मा नित्यो$व्यय: शुद्ध एक: क्षेत्रज्ञ आश्रय: । 
अविक्रियः स्वदुग्घेतुर्व्यापकोञ्सङग्यनावृतः ॥ ७।७।१६ 


आत्मा नित्य, अविनाशी, शुद्ध एक, क्षेत्रज्ञ- शरीर आदि भावोंको 
जाननेवाला, अधिष्ठान, अविकारी, स्वयंप्रकाश, सबकाकारण, 


व्यापक, सङ्गरहित, अनावृत (पूर्ण) है। . ७७1१९ 
सुखमस्यात्मनो रूपं सर्वेहोपरतिस्तनु: । ७1१३।२६॥ 
सुख आत्माका स्वरूप है | वह सुख सवप्रकारकी चेष्टा (क्रिया) 


हटजानेपर स्वयं प्रकाश होता है । ७।१३।२६॥। 


एकस्त्वमात्मा पुरुष: पुराण: 
= सत्यः स्वयंज्योतिरनन्त आद्य: । 
— | - = 
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नित्योऽक्षरोऽजस्रसुखो निरञ्जनः 
पूर्णोऽद्वयो मुक्त उपाधितोऽमृतः ।। १०।१४।२३ 


स्वयं सत्य एक हैं । क्यों कि दिखाईदेनेवाली वस्तु (चीज) 
असत्य दिखलाई पडती है। आत्मा दृश्य नहीं है । विकारवान्‌ 
(चीज) असत्य दिखलाई देती है। आत्मा जन्मादि विकार 
रहित है। कार्य (दुर्यजगत्‌) से पहले भी उसकी सत्ता स्थिति होनेसे 
आत्मा पुराण पुरुष तथा सनातन, पूर्ण, सर्वदा सुखस्वरूप, विनाशरहित 
स्वयंप्रकाश, निर्मल, अटल, द्वित्व भावसे शून्य, उपाधि से मुक्त हू | 


१०।१४।२३ 
सत्य ज्ञानमनन्तं यद्‌ ब्रह्मज्योतिः सनातनम्‌ । १०।२८।१५।। 


ब्रह्म सत्य, ज्ञान स्वरूप, अनन्त, ज्योतिः स्वरूप, सनातन है । 
à १०॥२८1१५॥ 


विशुद्धविज्ञानघनं स्वसंस्थया 
समाप्तसर्वार्थममोघवाञ्छितम्‌ । 
स्वतेजसा नित्यनिवृत्तमाया- 
| गुणप्रवाहं भगवन्तमीमहि ॥ १०।३७।२२ 


वृत्ति आदि उपाधिसे रहित, विज्ञान घन, ज्ञानरूप परमानन्द 
~ NEN इच्छा गको 
00 हात (ितुशवितिद्वारा सन इच्छा शक राछ 
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करनेवाले, चिन्तित फल पानेवाले अपने तेज (चित्‌ शक्ति) से माया 
के कार्य गुण प्रवाहको दूर करने वाले षट्‌ ऐश्वर्य ज्ञान वेराग्यादि 
सम्पन्न आप के शरण पडता हूँ | १०।३७।२२ 


नमो विज्ञानमात्राय सवंप्रत्ययहेतवे | 
पुरुषेशप्रधानाय ब्रह्मणेऽनन्तशक्तये ।। १०।४०।२९ 


चेतन्यमात्र मूर्ति, सव ज्ञानोंका कारण, दुःख सुख देनेवाले काल 
कर्मोको नियन्त्रण करनेवाले (अपने अधीन में रखनेवाले) पुरुष ईश 
प्रधान, अनन्तशक्ति ब्रह्मको नमस्कार है । १०।४०।२९ 


आत्मा ज्ञानमयः शुद्धो व्यतिरिक्तोऽगुणान्वयः | १०।४७।३१॥। 


आत्मा ज्ञानमय, (ज्ञान स्वरूप) शुद्ध गुणों के कार्यं से अलग और 
गुणोंसे सम्वन्ध न रखनेवाला है । à १०।४७।३१॥ 


नात्मनोऽन्येन संयोगो वियोगइचासतः सति | 
तदेतुत्वात्तत्परसिद्धदुंगूपाभ्यां यथा रवे: ॥ १०।५४।४६ 


हे सति! आत्माका आत्म प्रकाशमें आत्मा के विना आन होतेको 
प्रसिद्विअसत्‌ (झूठ) हें । औरों से आत्माका संयोग (मिलाप) और 
वियोग नही होता है । जैसे दृक्‌ (दर्शन) और दृश्य रूपकी प्रकाश 
प्रसिद्धि प्रकाश से होने पर भी सूये उन से लिप्त नहीं होता है । प्रकाश 
tn सभी भिं अभिन्न )एक है। १०।५४।४६ 
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नमामि त्वाऽनन्तशक्तिं परेरां 

सर्वात्मानं केवलं ज्ञप्तिमात्रम्‌ | 
बिइवोत्पत्तिस्थानसं रोधहेतुं 

यत्तदब्रह्म ब्रह्मलिङ्गं प्रशान्तम्‌ १०।६३।२५ 


अनन्त शक्ति, परम ईश्वर, शुद्ध, चिन्मय, मायारहित, सृष्टि, स्थिति, 
संहार के कारण, वेद से प्रकाशकिये जाने वाले, सर्वेस्वरूप, ब्रह्मात्मक, 


शान्त आपको नमस्कार करता हूं । १०।६३।२५ 
एकं स्वयं ज्योतिरनन्यमव्ययं 
स्वसंस्थया नित्यनिरस्तकल्मषम्‌ । 
ब्रह्मास्यमस्योद्टवनाराहेतुभिः 
स्वशक्तिभिलंक्षितभावनिर्वृतिम्‌ ॥ १०।७०।५ 


एक, स्वयं प्रकाश; उपाधि शून्य, (पूर्ण) अविनाशी स्वरूपकी 
सत्ता से सदा मायाको हटाने वाले इस संसारकी उत्पत्ति, स्थिति, नाश 
के कारण, ज्ञान और भक्ति दाता अपनी शवित से मत्योको सर्वत्र 
सत्ता और आनन्दका अनुभव कराने वाले, ऐसे ब्रह्मनामके आत्माका 
घ्यान कर | १०।७०।५ 


तद्ब्रह्म परमं सूक्ष्मं चिन्मात्रं सदनन्तकम्‌ । १०।८८।१०॥। 


ag ब्रह्म सूक्ष्म, चिन्मात्र, सत्‌, अनन्त (नाश न होनेवाला) है | 


१८।८८।१७__ 
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सत्वं रजस्तम इति त्रिवृदेकमादौ 

सूत्र महानहमिति प्रवदन्ति जीवम्‌ | 
ज्ञानक्रियार्थफलरूपतथोरुशक्ति 

ब्रह्मेव भाति सदसच्च तयोः परं यत्‌ Ul ११।३।३७ 


सृष्टि के आदि से जो एक ब्रह्म है उसको सत्त्व रज तम रूपसे 
त्रिवृत्‌ कहते हें । उसको ज्ञानमय होने से महत्तत्त्व, क्रियात्मक होने से 
सूत्र,जीवकी उपाधि होने से अहङ्कार कहते हें और महान्‌ शक्तिवाला 
वही ब्रह्म ज्ञान, इन्द्रिय, अर्थ, पृथिव्यादि पञ्च महा भूत, फलसुख 
दुःखादिरूपमें भान होता है कार्यकारणात्मक जितने हैं वे सत्‌, और 
कार्यं तथा कारणकाभी जो कारण है वसव ब्रह्मात्मक होने से ब्रह्म 
ही भान होरहे हें । ११।३।३७ 


तदेवमात्मन्यवरुद्धचित्तो 
न वेद किंचिद्बहिरन्तरं वा ।' ११।९।१३॥ 


तव इसी तरह आत्मा में एकागू करने वाला पुरुष बाहर 


ग्रौर भीतर कुछभी मालुम नही करता है | ११।९।१३ 
परावराणां परम आस्ते केवल्यसंज्ञित: । 
केवलानुभवानन्दसन्दोहो निरुपाधिकः ॥ ११।६।१८ 
केवल अनुभवानन्द स्वरूप, माया रहित, केवल्य नामकला 
Seat है 1 ११।६।१८ 


~ 
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विलक्षणः स्थूलसुक्ष्माद्देहादात्मेक्षिता स्वदुक्‌। ११।१०।८॥। 


स्थूल और सुक्ष्म दोनों तरहक शरीर से स्वप्रकाश द्रष्ट्रा (देखने 
वाला) आत्मा विलक्षण है । ११।१०।८।। 


यदेतदात्मनि जगन्मनोवावप्राणसंहृतम्‌ । 
सर्व मायेति तर्केण स्वस्थस्त्यवत्वा न तत्स्मरेत्‌।। ११।१८।२७ 


ममता (मेरा पन) के आधार जगत्‌ और मन, वचन तथा प्राणों 
से युक्त अहंकार के आस्पद (आधार) शरीर और उससे होनेवाले 
सव प्रकारके सुख भी आत्मा में माया मात्र है ऐसा जानकर उन्हे स्वप्न 
दृष्टान्त के बिचार से त्यागकर आत्मनिष्ठ होकर इस जगत्‌ को भुला 
दो। ११।१८।२७ 


तस्मात्सर्वात्मना तात निगृहाण मनो घिया । 

मय्यावेशितया युक्‍त एतावान्योगसंग्रहःः।। ११।२३।६१ 
ससारका दुःख मन क भूम से है मुझ में केन्द्रित बुद्धिसे युक्त होकर 

सव तरीके से मन को रोको । अर्थात्‌ विषय से मनको हटाकर मझ में 

लगाओ यही योगका सार है ११।२३।६१ 


आंचीज्ज्ञानमथो अर्थ एकमेवाविकल्पितम | 


यदा विबेकनिपुणा आदौ कृतयुगे गे ऽमे ॥ fuxe | 
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थे उस समय ज्ञान (द्रष्टा ( एवं अर्थ) उसका विषय (दृश्य) निविकल्प- 
रूपमे एक थे । ११।२४।२ 


तन्मायाफलरूपेण केवलं निर्विकल्पितम्‌ | 
वाङमनोऽगोचरं सत्यं द्विधा समभवद्बृहत्‌ ॥ ११।२४।३ 


वचन और मन का विषय नहोनेवाला, सत्य, विकल्प रहित, 
वह बृहत्‌ ब्रह्म माया (दृश्य) और फल (उसका प्रकाश) रूपसे दो 
प्रकार का हुआ । ११२४1३ 


तयोरेकतरो ह्यर्थः प्रकृतिः सोभयात्मिका । 
ज्ञानं त्वन्यंतमो भावः पुरुषः सोऽभिधीयते ॥ ११।२४।४ 


इन दो अंशो में एक कार्यकारण रूप उभयात्मक पदार्थको प्रकृति 


कहते हें । दूसरा चैतन्यरूप भावको ज्ञान कहते हैं । वही ज्ञान पुरुष 
कहलाता है। ११।२४।४ 


सर्ग: प्रवतंते तावत्पौर्वापर्यण नित्यशः | ; 
सहान्गुणविसर्गाथं: स्थित्यन्तो यावदीक्षणम्‌ ॥ ११।२४।२० 


पौर्वापयं (कार्यकारण खूपसे) नित्य जीवक लिए सृष्टि चलती 


mrm 


.. रहती है) वह सृष्टि स्थितिके अन्ततक चलती रहेगी । चह स्थिति 
aon 
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भी जहाँ तक ईश्वरका संकल्प है वहाँ तक रहती है । अर्थात्‌ अन्त्य में 
भी ईश्वर की सत्ता रहती है। ११।२४।२० 


आत्मा केवल आत्मस्थो विकल्पापायलक्षण:। ११।२४।२७।। 


विश्वको उत्पत्ति और प्रलयसे ज्ञान न होनेवाला निरुपाधि (माया 
रहित) आत्मा आत्मा में रहता है । ११।२४।२७।। 


आत्मेव तदिदं विश्वं सृज्यते सृजति प्रभुः । 
त्रायते त्राति विश्वात्मा ह्वियते हरतीशवरः ॥ ११।२८।६ 


स्वेशक्तिमान्‌ वह आत्मा ही विश्व (संसार) है। वही प्रभु आत्मा 
ही विश्वरूप होकर प्रकट होता है । बही प्रभु स्रष्टा होकर सृष्टि करते 
हैं । वही विश्वात्मा स्वयं रक्षित होता है और रक्षा भी करते हैं । 
वही ईश्वर संहार होता है और संहार भी करता है । ११।२८।६ 


आत्माऽव्ययोऽगुणः शुद्धः स्वयंज्योतिरनावृतः। ११।२८।११।। 


आत्मा अव्यय, (नाशरहित) अगुण (रागद्वेषादि शून्य) अनावृत 
(किसी से न ढका हुआ) है । ११।२८।११ 


एतावानात्मसंमोहो यद्विकल्पस्तु केबले | 
आत्मन्नृते स्वमात्मानमवलम्बो न यस्य हि।। ११।२८।३६- 
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अभिन्न आत्मा में जो विकल्प भान होता है यही चित्त का मोह है | 
क्यों कि उस विकल्पका स्वयं आत्मा विना कोही भी आश्रय-आधार 
नही हें | ११॥२८1३६ 


सर्व ब्रह्मात्मकं तस्य विद्ययात्ममनीषया । 
परिपश्यन्नुपरमेत्सर्वंतो मुक्तसंशयः ॥ ११।२६।१८ 


मन-वचन-शरीर से भगवानका ध्यान करने वालोंका सब ब्रह्मः 
स्वरूप होता है | उसके वाद सर्वत्र ईश्वरदुष्टिसे हुआ साक्षात्कार 
स्वरूप-ज्ञानसे ब्रह्म देखकर (अनुभवकर) सन्देहरहित हो कर वेदिक 
और लौकिक कर्मोका त्याग करना चाहिए । अर्थात्‌ सव मनको 
वृत्ति यों का त्याग करना चाहिए। ११।२९।१८ 


बुद्ध ्दरियार्थरूपेण ज्ञानं भाति तदाश्रयम्‌ । 
दुश्यत्वाव्यतिरेकाभ्यामाद्यन्तवदवस्जु AE Ut १२।४।२३ 


वुद्धि, इन्द्रिय विषयरूपसे उन बुद्धियोंका आश्रयभूत (अधिष्ठान) 
ज्ञान ही प्रकाश होता है । दृश्य होने से और कारण से भिन्न न होने से 
(अपना अधिष्ठान से पृथक्‌ नहोनेसे) आदि एवं अन्त्यवाले वस्तु 
असत्‌ हैं | i १२।४।२३ 


यत्सामान्यविशेषाम्यामुपलम्येत स भुम: । = 
_इन्योन्यापाश्रयात्सवंमाद्यत्तवदवस्ठु यत्‌ । १२।४।२% 
ome, on 
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जो सामान्य (कारण) और विशेष (कार्य) द्वारा भेद प्राप्त 

होगा वह केवल भ्रम है । (ब्रह्म में यह कार्य कारण भाव वास्तव 
नही है) विशेष विना सामान्य और सामान्य विना , विशेष ऐसा 
व्यवहार न होनेसे सामान्य और विशेष भाव ग्रापेक्षिक वा 
परस्पराश्चित होनेसे आदि और अनन्त वाला जो हे वह सभी 
स्वप्नके भेदभावकी तरह WAT वा झूठ है । १२।४।२८ 
यदेवमेतेन विवेकहेतिना 

मायामयाहंकरणात्मवन्धनम्‌ । 
छित्वाऽच्युतात्मानुभवोऽवतिष्ठते 

तमाहुरात्यन्तिकमङ्ग संप्लवम्‌ ।। १२।४।३४ 


जव इस प्रकार गुरु मुखसे महावाक्य सुनने के वाद (ईश्वर और 
जीवका अभेद ज्ञान के वाद) इस माया अविद्या आदि उपाधियोंको 
एवं अहँकाररूप आत्मा वन्धनको विवेकरूप शस्त्र (हतियार) से 
छेदन कर मै ही भगवान्‌ हूँ ऐसा ज्ञान करके जो रहता है उसको स्थूल 
एवं सुक्ष्म कारणका प्रलय कहत हैं । १२।४।३४ 


मनः सूजति वे देहान्गुणान्कर्माणि चात्मनः | 
तन्मनः सृजते माया ततो जीवस्य संसृतिः १२।५।६ 


इस आत्माके लिए मन ही देहू, गुणकर्मो की सृष्टि करता हैँ । 
इसके वाद वह माया जीवको सृष्टि करती है । अथवा पूर्वकर्म की वास- 
नासे प्रेरित हुवा मन सत्त्वरजतम गुणकी सृष्टि करता है | ) (पारी- 
पारी से भावना करता है ) वाद गुणमय कर्म की सृष्टि होती है । तूत 
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पश्चात्‌ कर्मके अनुरूप देहकी सृष्टि होती है । वह मन माया से उत्पन्न 
होता है । इसके वाद जीवकी सृष्टि होती है । जीवको सृष्टिकल्पना 


माया ही है । अपने स्वरूप से नहीं । १२।५।६ 
रज:सत्त्वतमोवृत्या जायतेऽथ विनश्यति | १२।५।७।। 


रज-सत्त्व-तमकी वृत्ति से संसार पेदाहोता है और नाश भी होता 
है। १२।५।७॥ 


न तत्रात्मा स्वयं ज्योतिर्यो व्यक्ताव्यक्तयोः पर: । 
आकाश इव चाधारो भ्रुवोनन्तोपमस्ततः ॥। २१२।५।८ 


देह में विद्यमान्‌ स्थूल और सूक्ष्मसे भिन्न वह आत्मा स्वयं ज्योति 

है नाशवान्‌ नहीं है। आकाश के समान निर्मल, देहादि प्रपञ्च के 

आधार, निविकार है । (जैसे दीप बुझनेपर भी तत्त्वरूप तेजका नाश 

नहीं होता है उसी तरह संसार नाश होनेपर भी स्वयं प्रकाश आत्मा 

नष्ट नहीं होता है क्योंकि वह आत्मा व्यक्त और अव्यक्त से अलग 
आकाश के समान निर्मल, सवका आधार, निइचल उपमा रहित है। 

१२1५८ 


अहं ब्रह्म परं धाम ब्रह्माहं परमं पदम्‌ । | 
एवं समीक्षन्नात्मानमात्मन्याधाय निष्कले । १२।५।११ 
2 sweater शरीर च विइवं च पृथगात्मन:। १२।५।१२॥ 


(J 
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जो में हूँ वही परमपदरूप ब्रह्म है । जो परमपदरूप ब्रह्म है वही 
में हूँ । इस तरह विचार करके अपने आत्माको निष्कल (उपाधि 
रहित) परमात्मरूपसे स्थिर किएजाने पर अपना शरीर एवं विश्वको 
भी अपने आत्मासे अलग नहीं देखोगे । १२॥५॥११-१२-॥५॥१२॥ 


प्रपन्नोऽस्म्यर्ङधूमूलं ते प्रपन्नाभयदं हरे । 
यन्माययापि विबुधा मुह्यन्ति ज्ञानकाशया ॥ १२।१०।२ 


हे हरे ! (माया और उसके कार्यको हरणकरनेवाले) शरणा- 
गतको अभय देनेवाले आपके चरणोंमें में शरणागत हूँ । ज्ञानकी 
तरह प्रकाशमान आपकी मायासे भजन के विना विद्वान्‌ लोग भी . 
मोहित होते हैं । १२।१०।२ 


तच्छुद्धं विमलं विशोकममृतं सत्यं परं धीमहि। १२।१३।१९ 
सव उपामियों से रहित अज्ञान और उसके कार्यको नष्टकरदेने 
वाले, संसार से पार होनेका साधन, मरण को दूर करनेवाले, सत्य, 


` सबसे श्रेष्ठ, उस ब्रह्मका में ध्यान करता हूँ | १२।१३।१९ 


श्रीदेवीभागवतम्‌ 


3» सर्वेचैतन्यरूपां तामाद्यां विद्यां च धीमहि 
0 
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सवों के हृदय में चैतन्य रूप से रहनेवाली आत्मरूप आदि विद्या- 
का हमलोग ध्यान करें । ऐसी भगवती ब्रह्मरूपिणी हमारी बुद्धिको 


सत्कार्य में प्रेरणा दें । १।१।१ 
सर्वेम्‌ खल्विदमेवाहं नान्यदस्ति सनातनम्‌ | १।१५।५२ 


सव यह दृश्य जगत्‌ में ही हूँ दूसरा सनातन (नित्यरहनेवाला) 
कोइ नहीं है। में ही सनातन हूँ । जगत्‌ मिथ्या (झूठा) है। १।१५।५२ 


एकमेवाद्वितीयं वे ब्रह्म नित्यं सनातनम्‌ | > 
gaara पुनर्याति कालउत्पत्तिसंज्क ३।६।४ 


नित्य, सनातन, अद्वितीय एक ब्रह्म है । उत्पत्ति के समय वह 
ब्रह्म दवेतभाव ग्रहण करता है | अर्थात्‌ द्वेतरूप होता है । ३।६।४ 


चैतन्यं सवेभूतेषु यत्तद्विद्धि परात्मकम्‌ । | 
तेजः सर्वगतं नित्यं नानाभावेषु नारद 1 ३।७।१२ 


` हे नारद ! सव प्राणियों मे जो चैतन्य है उसीको परमात्मा 
जानो । अनेक भाव में (वस्तु में) वह चेतन्यरूप तेज सभी जगह 
व्याप्त हो रहा है | अर्थात्‌ अनेकरूपों से व्याप्त है ।३।७।१२ 


SITET निराकारं निदानं तत्प्रचक्षते । ३।७।३६॥। 
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उस ब्रह्मको ज्ञानरूप आकारशून्य कारण स्वरूप कहते हें | 
३।७।३९।। 


चिच्छक्तिः सर्वभूतेषु रूपं तस्यास्तदेव हि। ५।३३।५६॥ 


इस चराचर विश्वमण्डल में जितने पदार्थ हें वे सव चित्स्वरूप 
ब्रह्म है | वह शक्तिका रूप भी ब्रह्म ही है । ५।३३।५६।। 


तदात्मरूपं चित्संवित्परन्रह्मकनामकम्‌ । ७।३२।२।। 
हमारे उस आत्मरूपको चित्‌, संवित्‌, परब्रह्म कहते हें ।७। ३२।२॥। 


अप्रतक्येमनिर्देशयमनौपम्यमनामयम्‌ । 
तस्य काचित्‌ स्वतः सद्धा शक्तिर्मायेति विश्रुता ७।३२।३ 


आत्मा अनुमानित विषय से -रहित, एसा है नहींकहाजा सकने- 
वाला , उपमाका अविषय, जन्म मरणादि विकार शून्य है | उस आत्मा- 

को स्वत:सिद्ध एक शक्ति है। यह शक्ति माया के नाम से प्रसिद्ध है । 
७।३२।३ 


ने सती सा नाऽसती सा नोभयात्मा विरोधतः | 
एतद्विलक्षणा काचिस्तुभूताऽस्ति सवेदा ॥ _` ७।३२।४. 
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ब्रह्मज्ञान से माया नष्ट हो जाती है । यह माया सती (नित्य) 
नहीं है । मायाक विना व्यावहारिक सत्ताके विरोध होनेसे (माया के 
विना व्यवहार नहोने से) असती भी नहीं है । सत्ता और असत्ता को 
एकत्र (एक जगह) स्थिति नही हो सकती है । अतः माया सती और 
असती उभयात्मिका (उभयस्वरूप) नहीं हो सकती । इसी तरह 
अनिवंचनीय वस्तुरूप मायाशक्ति मोक्षकालतक रहती है । ७।३२।४ 


तस्यां कर्माणि जीवानां जीवाः कालाश्च संचरे । 
अभेदेन विलीनाः स्युः सुषुप्तौ व्यवहारवत्‌ ॥ ७।३२।६ 


जैसे सुषुप्तिके समय जीवोंका कमं जीवमे लय होते हें उसी तरह 
प्रलथकालके समय जीवोंका कर्म और जीव तथा काल ये सव भावसे 
अभिन्न रूपसे मायामें लीन होते हें | ७।३२।६ 


स्वप्रकाशं च चेतन्यं न परेण प्रकाशितम्‌ । ७।३२।१२॥ 

चैतन्य स्वप्रकादा है। दूसरे से प्रकाश्य नही है, ७।३२।१२॥ 
श्रीशिवमहापुराणम्‌ 

सत्य ज्ञानमनन्तं च परानन्दम्परंमहः। रु. १।६।११ 


(वेद भी चकित होकर कहता है कि) सत्य एवं अनन्तस्वँहिप 
परमानन्द परम पुरुष है | रू. १६।११ 
ली 
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अद्वितीयमनाद्यन्तमविकाशं चिदात्मकम्‌ । रु. १।६।१३ 


ब्रह्म अद्वितीय आदि अन्त रहित अव्यक्त चित्स्वरूप 
रू. १।६।१३ 


शक्तिस्तदैकलेनापि स्वैरं विहरता तनु: । 

स्वविग्रहात्स्वयं सृष्टा स्वशरीरानपायिनी ॥ रु. १।६।१६ 
अपनी इच्छासे विहरण करने वाले अकेले उस भगवान्‌ ने अपने 

शरीर से ही निर्मल स्वरूप अनपायिनी (नाश न होनेवाली) शक्तिको 

प्रकट किया । रू. URIE 


परतत्त्व विजानीहि विज्ञानं परमेश्वरि। 
द्वितीयं स्मरणं यत्र नाहं ब्रह्मेति शुद्धधीः ॥ रु. २।२३।१३ 


हे परमेश्वरी ! तु विज्ञानको परतत्त्व जानो । उस परतत्व में 
दुसरा कुछ स्मरण नहींहोता है । केवल शुद्ध बुद्धिसे ब्रह्मका स्मरण 
होता | रू. २।२३।१३ 


सवेव्यापी प्रकाशात्मा भासरूपो हि चिन्मयः। कं. १२1१११ 


ब्रह्म सवंव्यापी प्रकाश स्वरूप, तेजरूप चिन्मय है। के. १२1१११ 


न शिवेन विना शक्तिनं शक्त्या च विना शिव: | वा. ४। १३ 
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शिवक विना शक्ति नहीं रहती है । शक्तिक विना शिव नहीं 
रहता है । वा. ४१२ 


शक्तो यया शिवो नित्यं भुक्तौ मुक्तौ च देहिनाम्‌ । 
आद्या सैका पराशक्तिर्चिन्मयी शिवसंश्रया ॥ वा. ४।१३ 


जिससे शिव समर्थ होकर प्राणियोंको भुक्ति मुक्ति देते हें वही 
आद्या परा नामको चित्‌ शक्ति शिवका आश्रय है। वा. ४1१३ 


सैका परा च चिद्रूपा शक्ति: प्रसवर्धामणी । 
विभज्य बहुधा faed विदधाति शिवेच्छया ॥ वा. ४१५ 


वह एक परा चित्‌ शक्ति प्रसव (उत्पत्ति) धर्म से युक्त है । जो 
शिवकी इच्छासे संसारको अनेक प्रकारसे विभाजन करती है । 
$ वा. ४1१५ 


शिवेच्छया पराशक्तिः शिवतत्त्वेकतां गता। 
ततः परिस्फुरत्यादौ सर्गे तैलं तिलादिव ॥ वा. ४।१६ 


शिवकी इच्छासे पराशक्ति शिवतत्त्वकी एकता मे मिलती है 
फिर वाद में आदिसृष्टि में तिलसे निकला तेलको तरह प्रकाश होती | 
s . वा. ४१८ 
~ A = - 
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न हि शक्तिमतषशक्त्या विप्रयोगो$स्ति जातु चित्‌ । 
तस्माच्छक्तेः शक्तिमतस्तादात्म्यान्निव तिवयो: ।। वा. ७।२१ 


शक्तिमान्‌ का शक्ति से कभी वियोग नहीं होता है । इस हेतु 
शक्ति और शबितमान्‌ का तादात्म्य (TRAST) से परम सुख प्राप्त 
होता है । बा. ७।२१ 


तस्मात्‌ क्रमेण संत्यज्य बाह्ममाभ्यन्तरं तथा | 
ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्याज्ञानं चापि परित्यजेत्‌ ॥ वा. ११।५२ 


इसकारण क्रमसे बाह्य और आन्तरिक कृत्य (कर्म) त्यागकर 
ज्ञानसे ज्ञेय पदार्थको जानकर अज्ञान और ज्ञानको भी त्याग देना 
चाहिए | वा. ११।५२ 


°श्रीविष्णुमहापुराणम्‌ 


तच्च ज्ञानमयं व्यापि स्वसंवेद्यमनौपमम्‌ । १।२२।४२ 


वह परब्रह्म ज्ञानमय, व्यापक, स्वसंवेद्य-अनुभव मात्रसे जानाजा 
सकनवाला उपमा से शून्य है। १।२२।४२ 


इतनमेव परं ब्रह्म ज्ञानं बन्धाय चेष्यते । 
ज्ञानात्मकमिदं विश्वं न ज्ञानाद्विद्यते परम्‌ ॥ "२1६1५७ 
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ज्ञान ही परब्रह्म है । अविद्यायुक्त ज्ञानसे बन्धन होता है । यह 
विश्व ज्ञानस्वरूप है | ज्ञान से अलग दूसरी चीज कुछ नहीं है | २1६1५० 


शरीब्रह्वावैवतंमहापुराणम्‌ 


यो निर्गुणः स निलिप्तः शक्तिभिन हि संयुतः । 
सिसृक्षुराश्रितः शक्त्या निर्गुण: सगुणो भवेत्‌ ॥ ३।४२।३६ 


जो निर्गुण परमेश्वर है वह निलिप्त शक्ति रहित है । सृष्टि 
करनेकी इच्छा से निर्गुण परमेश्वर शक्तिको ग्रहणकर सगुण होताहे । 
: ३।४२।३६ 


श्रीमहाभारतम्‌ 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ता शरीरिणूः। ६।२।१८॥ 


नित्य शरीरवान्‌ इस आत्माका यह देह अन्ततः नाश होनेवाला 
Z| ६1२1१८] 


नित्य: सवेगत: स्थाणुरचलोष्यं सनातन: । ६1२॥२४॥ 
५ यह आत्मा (घटादिकी तरह पैदा न होनेवाला) सवेगत (Fae 
स्हनेवाला] स्थाणु (पूर्व स्वरूपका त्याग नहोने से स्थिर स्वभाव) _ 
a m e ; | 
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क्षीर (दूध) की तरह अविकार अचल- संस्कारोंको नचाहनेवाला 
(उत्पत्ति-प्राप्ति-कति-संस्क्ृति इन चारों क्रिया फल आत्मामें संभव 
नहीं है) सनातन, अखण्ड-एकरस, (उत्पत्तियोंका आश्रय नहो) 
ऐसा है । ६1२1२४ 


निइन्द्रो नित्यसत्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌। ६।२।४५।। 


निरईन्दर-सुख-दुख, मान और अपमान, शत्रृ-मित्र, शीतोष्ण इत्यादि 
waved, सवंत्र समबुद्धि, सदा सत्त्व गुणका आश्रय लेनेवाला, 
निर्योग- न मिलेहुए वस्तुको पाना, योग, पाए हुए वस्तुओं का रक्षा 
करना क्षेम, इन दोनोंसे हटकर आत्मवान्‌-मन को वश करनेवाला 
है! ६।२।४५॥ 


अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते । ६।१३।१२॥। 


कार्ये कारण से भिन्न, निविशेष ब्रह्म सत्‌ और असत्‌ दोनों से 


विलक्षण है । | ६।१३।१२।। F. 


जञानं जञेयं ज्ञानगम्यं हृदि स्वस्थ धिष्ठितम्‌ । ६।१३।१७॥ 


ज्ञान साधनसे अनुभव कियाजानेवाला केवल ज्ञप्तिमात्र स्वरूप 


) ज्यॉतिको पहचानो | वह ज्योति सवके हृदयमे विद्यमान है | रै 
डा य | ६।१३।१७॥ __ 
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श्रोमदध्यात्मरामायणम्‌ 
विभावयेदेकमनन्यसाधनो > 
विज्ञानदुक्केवल आत्मसंस्थित: 1 उ. ५।४६।। 
केवल ज्ञानदृरिण्ट से अनन्य साधन होकर एक मात्र आत्माका 
चिन्तन करे । उ. ५।४७॥। 
पूर्णश्चिदानन्दमयोऽवतिष्ठते 


न वेद बाह्यं न च किचिदान्तरम्‌॥ उ. ५।४७॥ 


जो आदमी पूर्ण चिदानन्द स्वरूप से रहताहै उसको वाहर और 
भितर के किसी भी वस्तुका ज्ञान नहीं होता है । उ. ५।४७॥। 


श्रीश्चीतन्त्रराजतन्त्रम्‌ 


यन्मनः क्लेशविश्रान्तेः स्थानं निःशेषकल्प्रषम्‌ । 
gard स्वगं विश्वमयं चिद्वे्यवेदनात्‌ N ३०।४३ 


ब्रह्म मनके क्लेशका विश्राम स्थान है; सबं प्रकारके पाप से रहित 
है; सुखका स्थान हैं, अपनेमें विद्यमान है; ज्ञातृ-ज्ञान-ज्ञेय स्वरूप 


होनेसे विशवमय है । ३०४९ 
यज्ज्ञानमिदमोज्ञानं यज्ज्ञानमहमस्तथा । =- 


इयोरपि a यज्ज्ञानं तज्ज्ञामं विद्धि मे वपुः॥ ३६।११ 


—— ~ 
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मेरा यह, इसका में, यही मे, में ही यह इत्यादि प्रतीतिसे सम्बन्ध 
जो ज्ञान है उसको ज्ञान करनेवाले वचन और मनके अविषय, चैतन्य 
स्वरूप मेरे स्वरूपको जानो | ३६।११ 


स्थिर: स्वात्मप्रकाशः स्याच्नित्योऽप्रतिभटो महान्‌ । ३६।१३॥ 
स्थिर, नित्य, अप्रतिभट, महान्‌ स्वात्मप्रकाश है । 


त्वन्मयी धीः समाख्याता मन्मयी चिदुदीरिता । 
उभयेक्याद्विवेकात्मा जीवोऽन्यस्तु विवेकवान्‌ ।। ३६1३५ 


चित्स्वरूपकी ग्रपनी इच्छासे उपलब्धि (स्फुरण) शक्ति प्रभा 
बुद्धिहे | चित्स्वरूपही मेरा स्वरूप हे । बुद्धि और चित्स्वरूपका ऐक्य 
विचार करने वाला टूसरा जीव हे । ३६1३५ 


श्रीज्ञानाणवतन्त्रम्‌ 


परमात्मस्वरूपेयं विश्वस्पन्दनरूपिणी | २४।७८॥। 


- यह्‌ विद्या (ज्ञान) परमात्म स्वरूप है और विश्वको संचालित द | 
करती है । * २४७८] 
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निष्प्रपञ्च' निराभासं केवलं ब्रह्म सत्कलम्‌ ।। २४।८७॥ 


प्रपञ्चरहित, आभासशून्य (भान्तिरहित) केवल सत्स्वरूप 


ब्रह्म है । २४।८७।। 
श्रीश्रोकुलांणंवतन्त्रम्‌ 

अरूपं भावनागम्यं परं ब्रह्म कुलेश्‍वरि | 

निष्कलं निर्मल नित्यं निर्गुणं व्योमसन्निभम्‌ ॥ ३।९२।६२ 

अनन्तमव्ययं तत्त्वं मनोवाचामगोचरम्‌ ३।६३॥ 


हे कुलेस्वरी (ज्ञातृज्ञान ज्ञेयको ईश्वरी) पर ब्रह्म स्वरूप शून्य, 
भावनाद्वारा जानने वाला, कलार हित, निर्मेल, नित्य, निर्गुण और 
ग्राकाशके जैसा व्यापक नाश नहोने वाला और मन तथा वचनका 
विषय नहीहे । ३।९२-९३॥ ० 


अथवा निष्कलं ध्यायेत्‌ सच्चिदानन्दलक्षणम। 
सर्वतेजोमयं देवि सचराचरविग्रहम l ४।११५ 


हेदेवि ! अथवा समस्त विभागसे रहित समस्त तज: स्वरूप, 
चूर और अचर सव अपनाही स्वरूप वाळा, सत्‌ चित्‌ और आनन्दै 
स्वूरूप TAT ध्यान करना । ४।११५ 
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अन्तस्थानुभवोल्लासो मनोवाचामगोचर: । ५।७३ 


अन्त: करणमें रहनेवाला श्रनुभवसे प्रकाश होनेवाला मन आर 
वचनसे अ्रवर्णनीय ब्रह्मका स्वरूप हे | 


चित्ते स्वातन्त्र्यसारत्वात्तदानन्दमयात्मन: । 
तन्मयत्वाच्च भावानां भावाइ्चान्तहिता रसे ।। ७59 


आनन्दमय आत्माके चित्तमें स्वातन्त्र्य रहने से और भाव वस्तु 
भी आनन्दमय होनेसे रसमय आत्मामें वे सव विलीन होते हें ७1८५ 


स्वेतेजोमयं व्यायेत्‌ सच्चिदानन्दनिष्कलम्‌ । ६।५।। 


सच्चिदानन्दस्वरूप, कलावजित, सव तेजोमय ब्रह्मका ध्यान 


करो । a ६।५।। 
नकिञ्चिच्चिन्तनादेव स्वयं तत्वं प्रकाशते | 
स्वयं प्रकाशिते तत्वे ततक्षणात्तन्मयो भवेत ।। ९।१०. 


मनम कुछ भी न सोचने से तत्त्व आपसे आप ही प्रकाशित हो 
` जाता है । तत्त्वके स्वयं प्रकाश होनेपर उसी क्षणमें ही स्वप्रकाश ह 
> जाता है । ब्रह्म जिज्ञासुक लिए यह मार्ग बहुत ही अच्छा है” । ६।१० 


~ CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection = seer = 


oe 


"००00 010 ९० ७ VPC PC WP 


Digitized by Arya San APREA oA Chennai and eGangotri २६ 


राक्तिसंगमतन्त्रम्‌ 


परब्रह्मात्र॒ प्रकृतिः प्रतिबिम्बस्वरूपिणी। =-= 
भावनावशतो जातो ब्रह्मरूपः सनातनः । . 02 
श्रीदेव्याः कुण्डली देवि स्वेच्छया गुणिता शिवा / छह / रि 
सर्वा धातुर्भवेच्छक्तिरानन्दघनगोचरा ।\ + ` 
ब्रह्मरूपा चिदानन्दा परब्रह्मन्‌ केवलम्‌ । 


प्रकृति: परमा शक्तिः विकृतिः प्रतिबिम्बता । _ प्र. १ 


परब्रह्मकी प्रतिविम्वस्वरूप प्रकृति है । सनातन ब्रह्म के रूप 
भावनाके वशसे नाना होते हैँ । 

हे देवि ! स्वेच्छासे कल्पित कल्याण स्वरूप एवं आनन्द घनरूप 
कुण्डली ब्रह्मकी सवशक्ति है । परब्रह्मरूप चिदानन्द शक्ति केवल 
ब्रह्म ही है। e 

प्रकृति परमा शक्ति है । विकृति प्रतिबिम्ब (छाया) है। प्र. १ 


आदिनारायणः साक्षात्‌ परशंभुः स एव हि। 
तदेव निर्गणं ब्रह्म बहत्वाद्‌ ब्रह्म कीतितम्‌ । 
शृद्धस्फटिकवद्देवि सेव श्री: प्रकृतिवरा | 
आदिमध्यान्तरहिता गुणातीता महोज्ज्वला । 
उभयोमेध्यभागे तु प्रतिबिम्बं च यदभवत्‌ | 
Swat: भतिबिम्बं तु द्यधेनारीश्वरोमतः । 
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प्रतिबिम्बं भवेन्माया ततो ब्रह्म महेश्वर: । 
विष्णुरीश्वर इत्याद्याः लोकपालादयः शिवे । 
सृष्टिर्जाता महेशानि तयोरंशसमुद्धवा । 
अविनाशी सदा स्थायी शंभुइच प्रकृतिस्तथा । 
आद्यन्तरहिता पूर्णा चिद्घनात्मस्वरूपिणी | 


ता. ७ 


जो आदिनारायण है वही परशंभु है । उसको निर्गुण ब्रह्म वतला- 
यागया है । वृहत्‌ होनेसे ब्रह्म माना गया है । हे देवि ! शुद्ध स्फटिकके 
समान श्री आदि मध्य अन्त रहित, गुणातीत, महोज्वल प्रकृति है 


शिव और शक्तिके बीचमें जो प्रतिबिम्बहै उसको अद्धनारीश्वर | 
ईश्वर, लोकपाल आदि उन्ही दो अद्धनारीइवर के अंशसे उत्पन्न हे। 
शंभु अविनाशी सदा स्थायी हें एवं आदि अन्त रहित, पूर्ण, चिद्धनात्म 


स्वरूप प्रकृति है । 

तेजः पुञ्जमिदं देवन ब्रह्मरूपं सनातनम्‌ । 
तेजः पुञ्जादेकभूतंः जगदेतच्चराचरम्‌ | 
एकेव कुण्डली देवी स्वेच्छया गुणिता भवेत्‌ | 
कुण्डली शिवयोरेक्यं यस्मिन्‌ काले प्रजायते । 
विज्ञानं तु तदेव स्यात्तयोरैकयं महेश्वरि | 


` ब्रह्मानन्दो महाकालः पृणंब्रह्म सनातनः । 


` जिज्ञानरूपं तद्ब्रह्म खण्डाखण्डविवाजितम | 
मध्य त्वासनसस्थानं महासमरसात्मकम्‌ । ता. ८ 
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हेदेवि ! यह तेज :पुञ्ज सनातन ब्रह्मरूप है । तेजः पुञ्जसे यह 
चराचर जगत्‌ एक हुआ है | 

एकही कुण्डली देवी अपनी इच्छासे वढती है । कुण्डली और 
शिवका ऐक्य (एक होना) जिस समय होता है हेमहेखरि उन दोनों 
का ऐक्य विज्ञान है । महानन्द, महाकाल, पूणब्रह्म, सनातन, खण्ड 
और अखण्ड से रहित विज्ञानरूप वह ब्रह्म है | शिव और कुण्डली के 
वीचमें। महासम रस स्वरूप आसन संस्थान - ता. ८ 


सामरस्यरसो ब्रह्म स एवात्मा प्रकीतितः। 
आनन्दान्मादनादात्मा ज्ञानात्मपरमात्मवित्‌ । 
विज्ञानात्मा भवेद्देवि सकृज्जीवस्य दशक: । उ. ११ 


Safa ज्ञानात्मा और परमात्मा को,पहचाननेवाला आनन्द में 
मस्त होता है । विज्ञानात्मा हुआ मनुष्य जीवात्माको देखता है । उ. ११ 
अथवा सकलं ध्यायेत्तेजः पुञ्जनिभं शिवे | 
एकीभूतं चैतन्यतेजः सदा ध्यायेन्महेश्‍वरि । सुः ६।२२८ 


देवि ! ज्ञानात्मा और परमात्माको पह्चाननेवाला जीव 

` आनन्द में मस्त होनेसे जीवको ज्ञानकरानेवाला विज्ञानात्मा होताहै | 

हेशिव ! तेजः पुञ्जके सदृश उसी एक चेतन्यतेज का सदा ध्यान 

क्रो। 2. सु. ६२२८ 
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श्रीमदरसिकौलार्णवतन्त्रम्‌ 


अदुश्यं परमं तत्त्वं सर्वकारणकारणम्‌ | 
तद्वेत्ति दिव्ययोगेन तस्मिन्दुष्टे शिवः स्वयम्‌ । 
स्थूला विश्वतनुर्देवि सूक्ष्मा चिन्मात्ररूपिणी । 
परा नित्योदिता शान्ता ब्रह्मसत्ता स्वरूपिणी । 
आत्मा केवल्यरूपं तु सर्वेदिक्कालभासकम्‌-। 
नित्योदितं सर्वमयं सर्वेव्यापकमेव च । 
सर्वात्मा सुप्रबुद्धश्च नित्यानन्दः सदोदितः। 
एकः स एव विश्वात्मा जीवभूतः प्रकाशक: | 
शिवशक्त्यात्मविभवं शिवशक्तिलयोद्भवम्‌ | 
निस्तत्त्वतत्त्वगहनं शारवतं तु निरञ्जनम्‌ ॥ प्रअ. 


सव कारणोंका भी कारण अदृश्य (नदिखाईदेनेवाला) परमतत्त्व 
दिव्य योगसे जाना जाता है । उस परमतत्त्वके दर्शन होजाने पर जीव 
स्वयं शिव होता है । हेदेवि ! विश्वतनु स्थूल स्वरूप है । चिन्मात्ररूप - 
सूक्ष्मतनु है। नित्य उदित शान्त ब्रह्मसत्ता स्वरूप परा है । 


। ” आत्मा केवल्यरूप सव दिक्काल प्रकाशक हैं । सर्वमय और 
) सर्वे व्यापक भी हें । ~ 
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सवमें स्थित आत्मा प्रबुद्ध है । नित्य आनन्द स्वरूप है । सदा 
उदित हो रहा है । एक ही वह आत्मा विश्वकी आत्मा है । जीवभूत 
है । प्रकाशक है | 

शिव और शक्तिका ऐश्वयं, शिव और शक्तिके लयसे पेदा हुआ, 
निस्तत्त्वहोने पर भी तत्त्वसे गहन, शाश्वत निरञ्जन ब्रह्म है । प्र.अ. 


कौलरहस्यस्‌ 
Tae च प्रकृति: प्रतिबिम्बस्वरूपिणी । १।३२ 
परब्रह्म में प्रकृति प्रतिविम्वस्वरूप से रहती है । १।३२ 
निर्वाणं च महेशानि परं ब्रह्मात्मता मता । प. २४ 
हेमहेशानि निर्वाण (मोक्ष) परब्रह्म मय है । प्‌. २४ 
महानिर्वाणतन्त्रम्‌ ` 


सदैकरूपर्चिन्मात्रो विकारपरिवाजितः । १४।१३०॥। 
आत्मा सदा विकार रहित चित्स्वरूप है । १४।१३०॥ 


ज्ञानमात्मैव चिद्रूपो ज्ञेयमात्मेव चिन्मय: | ¢ 
विज्ञाता ड्यमेवात्मा यो जानाति स आत्मवित्‌ १४।१२६ 
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` चिद्रूप आत्मा ही ज्ञान है । चिद्रूप आत्मा ही ज्ञेय है। जाननवाला 
भी स्वयं आत्मा ही है । यह वात जो विचार करता है वह आत्माको 


पहचाननेवाला होता है । १४1१३९ 
कुलचूडामणितन्त्रम्‌ 
Wale स्फुरत (स्फुरित) प्रभम्‌ । ७।८०॥। 
उज्वल तेज रूप में में ब्रह्म हूँ । ७।८०।। 
श्रीकालीविलासतन्त्रम्‌ 
निर्गृणस्त्वं हि सगुणः कार्यकारणतत्परः । २४।१६॥ 


निर्गुण कार्यं कारण में लगजाने से सगुण हो गए ।२४।१६।। 
गन्धवेतन्त्रम्‌ 
ब्र्मचिन्तोद्भवानन्दनिवृत्तबाह्मचित्तता । ३४।८७।। 


' 7 ब्रह्मकी चिन्तनसे युक्त ध्यानद्वारा जो आनन्द होता है, उस ग्रे 
. वाह्य विषयों में चित्त नजाना अमृतक गुण हे । RYLEY 
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स्वबोधे नान्यबोधेच्छा बोधरूपस्य चात्मनः । ३६।२९॥। 


ज्ञान स्वरूप आत्माका ज्ञान होने पर साधकोंको दूस रे ज्ञानको इच्छा 
नहीं होती है । ३९।२६॥। 


यत्प्रकाशात्मकं सर्वं तत्त्वं केवलतां गतम्‌ | 
विमर्शावनिसंप्राप्तमित्येषा तात्विकी स्थितिः ४१।५२ 


विचार रूप भूमिका. (सप्त भूमिका) वैराग्य पूर्वंक की इच्छा 
शुभेच्छा है । शास्त्र, सज्जन सम्वन्ध तथा वैराग्य के अभ्यास पूर्वक 
सदाचार में लगे रहना विचार है । विचारणा और शुभेच्छा से 
इन्द्रियो के विषयमें किञ्चित्‌ अनुरक्त होना तनुमानसी | 


इन तीनो के अभ्यास से वासना रहित शुद्धचित्त होना और ज्ञानमे 
स्थिति होना सत्त्वा पत्ति है । इन चारों के भ्रभ्याससे किसीभी फलसे 
सम्बन्ध न रखना असंसक्ति है। इन पाँचों के अभ्यास से स्वात्मा 
मे रमाकर आन्तरिक और बाह्य पदार्थों मे झेदभाव न करके पदार्थं 
भाविनी- दूसरोंकी प्रेरणासे वाहिरी बोध होना पदार्था भाविनीहै । 
ए छ रों का अभ्याससे भेद नकरके अपना आत्मस्वरूपसे एकनिष्ठरूपी 
अपनी अपनी स्वाभाविक अद्वैत अवस्था तुगंगाहै । इन सातौं को ज्ञान 
भूमिकहते हैं । ये ज्ञान भूमि से होनेवाला, ज्ञान प्रकाश स्वरूप, 
सर्वरू,प सत्यनिरञ्जन ब्रह्म है । यह सत्य स्थिति है ४१५२ 


ow 


अहमि प्रलयं कुवेलिदमः प्रतियोगिनः । 
पराक्रमचरो भवते स्वभाचमशिचापहम्‌ ॥ ४१।९१ 
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आत्मबलके पराक्रमसे युक्त होकर ग्रकल्याणको दूरकरने वाला स्वात्म 
भावको (ज्ञानी) ग्रनुभवकरताहै | 


कालोस्तरमहातन्त्रस्‌ 
कारणेच्छाप्रवृत्तित्वात्परस्तस्मान्महेश्वरः । प. २७ 


कारण की इच्छा से होनेवाली प्रवृत्तिसे महेश्वर अलग हैँ प २७ 


अर्थात्‌ कारणकी इच्छा से महेश्वर किसीकाममें. प्रवृत्त नही 
होते हें । 


संविद्रूपात्मक विद्धि क्रियाकालविर्वाजतम्‌ | प. ९१ 

(उपमा रहित, आभास शून्य, प्रमाणो से अज्ञेय) क्रिया काल रहित 

ब्रह्मको ज्ञान स्वरूप जानना) । l प ६१ 
कालानलतन्त्रम्‌ 

Wasa समाराध्या चिच्छक्तिन्नह्मरूपिणी । आ 


निर्गुणैतन्ञामवाच्यानिरूप्याव्यक्तसंभवा ॥ पे. ९ _, 
ee 
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निर्गुण, जिसको ऐसा कहा नहींजासकता, अव्यक्त, एक ब्रह्मरूपि 
णी चित्‌ शक्तिकी आराधना करना | प. १ 


सच्चिदानन्दरूपोहमात्मानमिति चिन्तयेत्‌ । प. १० 
अपनेको में सच्चिदानन्दरूप हूँ ऐसा विचार करना । प. १० 
श्रक्ुलवीरतन्त्रम्‌ 


भावाभावविनिर्मुक्त उदयास्तमर्वाजतः । 
स्वभावमतिमतं शान्तं मनो यस्य मनोमयम्‌ ॥ १1१४ 


सत्‌ और असत्‌ से मुक्त, उदय और अस्तसे शून्य स्वप्रकाश बुद्धि 
से स्वीकृत, शान्तमन जिसकाहै उसको अकुलवीर कहते हें। १1१४: 


e 


कौलमागे द्वयोः सन्ति कृतका सहजा तथा । 
कुण्डली कृतका ज्ञेया सहजा समरसे स्थिता २।४३ 


ew d 


कृतक और सहजा ये दोवृत्तियाँ कोल मार्गमे | । इतका कुण्डः 
लिनी है । समरस (ब्रह्म) में स्थित (रहा हुआ) सहजा है। २।४३ | 


एदन्यञ्जननिर्मुक्तं विमलं सततोदितम्‌ | a 
ariari विन्दते शाश्वतं पदम्‌ ॥ २।७३ ` 


~ 
F 
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सुवन्त और तिङन्तरूप पद, तथा व्यञ्जनावृत्ति से रहित (जिसका | 


स्वरूप ये दोनों प्रकार से ज्ञान नहीं किया जाताहै ) स्वच्छ, सदा प्रकाश 
स्वरूप, अकुल वीर है । उस अकुलवीर में लीन होनेपर स्वयं अकुलवीर 
मय होंकर नित्यमोक्ष पद प्राप्त करता है । २।७३ 


चिन्तातीतं भवेत्‌ सोहि योगसंयोगर्वाजतम्‌ । 
निर्वाणं वासनाहीनं तृप्तात्मा च निरामयः ॥। २।७४ 


अकुलवीर में लीन हुआ आदमी योग चित्तवृत्ति निरोध और 
संयोग से वासना रहित अचिन्तनीय निर्वाण (मोक्ष प्राप्त करलेता हैं । 


तृप्तात्मा और निरामय भी होता है।) २।७४ 


कुलानन्दतन्त्रम्‌ 


. अभावं भावयेद्वेवि सर्वेभावविर्वाजतम्‌ । 


चित्तं तत्र स्थितं कृत्वा खमध्ये विनियोजयेत्‌ ।। ५७ 


हेदेवी सव भावों से (वस्तु ओंसे) वर्जित निरञ्जन ब्रह्मकी 
भावना करना और उसमें चित्त दुढकरके शून्यमें लगाना (अर्थात्‌ 


` कुछ भी चिन्तन न करना) ५७ 


 आवयेत्‌ समरसं देवि प्रभुभृत्यं विचक्षणः । gall 


ना 


हे देवी विद्वान्‌ समरस ब्रह्मकी भावना करें। 7७, ५८्‌|| | 
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निर्गुण: सगुणञ्चेति शिवो ज्ञेयः सनातन: | | 
निर्गुणः प्रकृतेरन्यः सगुणः सकलः स्मृतः ।। १।६ 


सनातन शिव सगुण और निर्गुणके भेदसे दो प्रकारके हें। साडख्य- 
मतमें सत्त्व रजमतकी साम्यावस्था (तीनों गुणोंका समान भावसे 
रहना) प्रकृति है। इसको प्रधान भी कहने हँ। इसी प्रकृतिको वेदान्तके 
मतमें अविद्या, शक्तितन्त्र के मतमें शक्ति कहते हें । निर्गुण प्रकृति से 
परे है। सगुण प्रकृति से सहित है। 


श्रीप्रपञचसारतन्त्रम्‌ 


चित्तात्मक्यधृतस्य प्राणस्य 
| स्यात्संहतिः स्थानात्‌ | 


प्रत्याहारो ज्ञेयर्चेतन्य- 
युतस्य सम्यगनिलस्य ॥ १६।२१ 


~ चित्त और आत्माकी एकतासे धारण किया हुआ चेतन्ययुक्त 


TE वारुदो स्थान से अच्छी तरह संहार करना प्रत्याहार है। १६।२१ 
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_योश्सावचिन्त्यमित्याहुः शिव: परमकारणः । 
` निःसंज्ञो निविकारङच व्यापी शान्तस्तथेव च। ` - | 
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सत्तामात्रं शुद्धं नित्यमपि 
निरञ्जनञ्च यत्प्रोक्तम्‌ । १६।२३।। 
तत्प्रविचिन्त्य च afi- 


झ्चित्तलयः स्यात्समाधिरुहिऽ्टः। १९॥२४॥ 


सत्ता मात्र, शुद्ध, नित्य निरञ्जन जो ब्रह्म है उसी पर ब्रह्मकी 
चिन्तना करके उसीमें चित्तलय करना समाधि कहा जाता है । 
१६।२३।।-१६।२४॥। 


रुद्रयासलस्‌ 
चिच्छक्तौ परमात्मानं भावयित्वा पुनः पुनः ॥ . २६।४२॥ 
आत्ममग्न तत्र पदे कृत्वा चिन्तार्माण भजेत्‌। २६।४३।। 


चित्तशक्ति में परमात्माको बार वार भावना करके उस पदमें 
चित्त डुवोकर चिन्तामणि (चिन्तित फल देनेवाला) चित्रका प्रकाशकों 
सेवा करना || २६।४२।।२-२६।४३॥। 


ब्रह्मयासलम्‌ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. Sata Ss 


Digitized by Arya sama गवच्यन्िका nai and eGangotri Ve 
निराचारपदावस्थः संज्ञामात्रः प्रभुः पर: । 
तस्यापरो ज्योतिरूपः सर्वानुग्रहकारकः । 
व्यापी हृद्व्यक्तरूपी च अनेनस्को महात्मनः । 
तस्य शक्तिमंहादेवि स्वभावोत्था . अकृत्रिमा । 
ज्योत्स्तारूपः स्वरूपेण स्फटिकस्येव रश्मयः | 
तस्येच्छानिर्गताशनितर्ज्ञानरूपा मनोन्मनी । 
sada निराभासा अवधूतेति सा स्मृता । 
प्रबोधयति सानन्तविन्दुनादौ क्षणेन Fl 
कुण्डलाकृतिसंस्थाना स्वनादौ संव्यवस्थिता | 
समस्तां सृजते देवि शिवेच्छावशवर्तिनी | प्‌. १ 


यह परमकारण शिव अचिन्त्य हें। वह शिव नाम रहित, विकार 
शून्य, व्यापी, शान्त स्वभाव, वृत्ति से शून्यपदमं वर्तमान पूर्ण ज्ञानरूप 
पर प्रभु हैँ । उन महात्मा शिवकी सवको अनुग्रह करनेवाली हृदयमें 
व्याप्त उपाधि रहित, व्यक्त रूप दूसरी ज्योति है। हे महादेवी उनके 
अकृत्रिम (स्वभाव सिद्ध) स्वभाव सेही उत्पन्न तेजोरूप शक्ति स्फटिक- 
के किरण तुल्यहै । उनकी इच्छा से उत्पन्न ज्ञानरूप चितूप्रकांश 
जञक्ति निराभास होकर प्रवृत्त होनेपर अवधूता कही जाती है । बह 
अव धूता शक्ति विन्दु और नादको क्षणमें ही प्रबोध कराती है । कुण्डः 
लाकृति होकर अपने नादमें वह अवधूता रहती है । हे देवी वादमें 
श्रिवकी इन्च्छाके वशीभूत होकर सव जगत्‌ की सृष्टि करती है। त 

प्‌. १ 
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उन्मनं धलयं यावत्शून्यरूपं विचिन्तयेत्‌ । प. ८ 


मनमें किसी वृत्तिका प्रवेश नकर के बुद्धि लय नहोनेतक शून्य 
रूपकी चिन्तना करना | श्व 


कौलज्ञाननिर्णयः 


शिवमध्ये गता शक्ति: क्रियामध्ये स्थितः शिवः । 


ज्ञानमध्ये क्रिया लीना क्रिया लीयति इच्छया ॥ २।६ 
Raa बीचमें शक्ति है । क्रिया के मध्यम शिव हें । ज्ञानमें | 

क्रिया लय हो जाती है । इच्छा से क्रिया विलीन होती है । २।६ 

इच्छाशक्तिलंयं याति यत्र तेजः परः शिवः | २।७॥ 


= 


जहाँ पर शिव हें वहाँ इच्छा शक्ति लीन होती है (दव जाती है) 
२।७॥। | 


स्वातन्त्रमजमचलं सवेव्यापि निरञ्जनम्‌ । ३।९॥ र. 


ब्रह्म स्वतन्त्र, चन्द्र जस स्वच्छ, सवे व्यापि, अचल निरञ्जन 
है! = ३1811 
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तस्येच्छया भवेत्‌ सुष्टिलेयं तत्रेव गच्छति | ३।१०॥ 

उस ब्रह्मकी इच्छासे सृष्टि होतीहै और अन्तमें उसींमें लय हो 
जाती है । ३।१०॥। 
अखण्डमण्डलं रूपं निविकारं सनिष्कलम्‌ । ३।११॥। 


अखण्ड (परिपूर्ण) मण्डल रूप, विकार रहित कला. 
शून्य ब्रह्म है। ` ३।११॥ 


तारारहस्यम्‌ 


न वस्तु प्रकृतिश्चेव न पुमान्‌ परमेश्‍वर: । 

तयोः समरसं ज्ञानं वस्तुतत्वं महेश्वरः । ` 

उभयोः समवायस्तु वस्तुतत्वं परं पदम्‌ । 

ज्ञप्तिज्ञेयविभागेन ज्ञायतां भेरवेश्‍वर: | प. १२ 


प्रकृतिभी वस्तु नहीं है। पुमान्‌ (पुरुष) परमेश्वर भी वस्तु 

नहीं है । उनदोनोंका समरस ज्ञान महेश्वर वस्तुतत्त्व है | उनदोनोंका 

समवाय (समूह) परम पद वस्तु तत्त्व ज्ञान और ज्ञेयके विभागसे भरवे- 

श्व्र Sg प. १२ 
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एक एव पराशक्तिबंहुभेदप्रकाशिनी, । 
नित्या निरंशा सा देवी ब्रह्मसत्यप्रकाशिनी ।। 
शक्तौ सर्वसमुत्पन्नं यत्किञ्चिज्जगत्यां जगत्‌ । 
तस्माच्छुद्धमशुद्धं वा शक्तिब्रह्मस्वरूपकम्‌ ।। 


आत्मा ब्रह्म विजानीहि भान्तिज्ञानं परित्यजेत्‌ । 
ज्ञानमेव परं तन्त्रं तस्माज्ज्ञानं समाश्रयेत्‌॥ 
ज्ञानमागेण सकलं विकल्पं परिवर्जयेत्‌ । ` 
सवेभूतेषु विज्ञानं ज्ञातव्यं देशिकोत्तमः ।॥। 
ब्रह्मानन्दमय ज्ञानं परं ब्रह्ममयो भवेत्‌ । 
एवं सच्चिन्मयं ज्ञानं समता सवंजन्तुषु II 


एकही पराशक्ति अनेक प्रकार के भेदको प्रकाश करती है | वह 
देवी नित्यअंश शून्य ब्रह्मक द्वारा सत्यका प्रकाश करती है । जगत्‌ में 
जितनी वस्तु हें वे सव शक्ति सें उत्पन्न हुए हें । अतः शुद्ध अथवा 
अशुद्ध (उपाधिमिली हुई) शक्ति ब्रह्म स्वरूप है । आत्माको ब्रह्म 
जानना | भान्तिज्ञान त्यागदेना । ज्ञान ही परतन्त्र है । इस हेतु ज्ञानका 
आश्रय करना । ज्ञान मागंद्वारा सव विकल्पको त्यागदेना । सव प्राणि- 
योंम विज्ञान समझना | ज्ञान पर ब्रह्ममय है । इसलिए परब्रह्ममय 
होना आइयक है । ऐसा सच्चिन्मय ज्ञानस सवप्राणियोंमे समतः 


होती है ॥ > ae 


= 
~ %... 
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ज्ञानकारिका 


संसाराणंवनिर्मुक्तं कल्पनातीतगोचरम्‌ । 
निविकल्पं सदा ज्ञानं कथितं ज्ञानकारिकम्‌ ।। २1१६ 


संसार रूप समुद्र से मुक्त, कल्पनाके अविषय निविकल्प ज्ञानको 
ज्ञान कारिका कहते हें । २1१९ 


त्रिपुरारहस्यम्‌ 
यतः सवे चितिमनुभाति सा तु स्वतन्त्रतः। ४।१००॥। 


जिससे सभी चितिका पीछे लगतेहें । (चितिद्वारा सभी प्रकाश 
` होते हँ) | वहतो स्वतन्त्र स्वयं प्रकाश हे । * 
चितिविचित्रान्यभावैरुपरक्तापि भासिनी | 
स्वरूपादप्रच्युतैवाऽऽद्शवल्लेशतोपि हि ॥ ११।६२ 


बिचित्र दूसरे भावोंसे रञ्जित होनेपर भी भासमानमात्र रूपः 
वाली चिति (ज्ञान) दूसरोंका प्रतिविम्ब ग्रहण करन वाली आदश 
(ऐना) के समान स्वच्छ है । किञ्चित्‌ मात्रभी अपने रूपसं च्युत 


नहीं Sere | १।६२ 
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दपंणे प्रतिबिम्बो हि बिम्बहेतुनिरूपित: | | € 
चितिः स्वातन्त्र्य हेतु: स्यात्‌ प्रतिबिम्बो हि जागतः ।। ११।६४ 


ऐनेमें प्रतिविम्ब (छाया) fara (श्रन्यवस्तु) कारण देखागया | 
जगत्रूपी प्रति विम्ब (छाया) चित्‌ (चैतन्य) स्वयं स्वतन्त्र (अनन्य ) 
कारणहै । ११।६४ ` 


सङ्कल्प एव स्वातन्त्र्यं चितेरुच्छ्नमीर्येते । 
असङ्कुल्पदशायां सा चितिः स्वच्छेकरूपिणी ।। ११।६६ 


संकल्पावस्थामें चितिको स्वतन्त्रता वढती है । जिस समय संकल्प 
नहीं है उस समय चिति स्वच्छ रूप में रहती है | ११।६६ 


स॒ष्टो वा प्रलये वाऽपि निविकल्पेव सा चिति: । 
प्रतिबिम्बस्य भावे व7ऽप्यभावे वेव दर्पणः ॥ १४।५७ 


प्रतिबिम्ब होनेपर वा न होने पर एना जेसी स्वच्छ रहती है उसी 
तरह सृष्टि और प्रलय मे भी चिति निविकल्प ही रहती है। १४।५७ - 


भाचनामात्रसंसिद्धं चिद्पणसमाश्चितम्‌ | 
निरिचित्यैवं त्यज भान्ति गुद्धचिद्ठाचनक्रमात्‌ ॥ १४।६२ 


~ 
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संवेदनं सत्यमेक संवेद्य तत्र कल्पितम्‌ | १५।१४।। 


ज्ञान सत्य एक है । उस ज्ञान में ज्ञेय कल्पना किया जाता है । 
Ua में प्रतिविम्बक सदृश ज्ञानमें ज्ञेयकल्पना मिथ्या (झूठा) है । 
१५।१४।। 


भानशक्तिर्भास्यहीना सर्वभानसमाश्रया । १६।१५।। 


(घट ज्ञानमें दो अंश हँ- घट और ज्ञान । उसमें घट प्रकाव्य और 
ज्ञान प्रकाशक है ।) विषश्रकी भिन्नता से वा पुरुषकी भिन्नता से जो 
भिन्नकी तरह अवभासमान होते हँ । उन सवोंका आश्रय (अर्थात्‌ 
सर्वे भान स्वरूप से सवै भान का आश्रय) भान झवित कहते हें । 
भास्य विषय रहित वही प्रकाशमात्र स्वरूप ज्ञानाकारको भानशक्ति 


कहते है । १६।१५॥ 


प्रत्यावृत्तं मनः शुद्धं निजरूपावभासकम्‌ | १६।३३।। 


विषय से अलग gÀ HAR ही अपना स्वरूप प्रकाश होता है ।। 
१६।३३।। 


~ 


« तदा न वेद बाह्यं वाऽप्यांतरं वा क्षणं AT | थि 
तिष्ठेत निद्रयाऽक्रान्तः स समाधिरुदीरितः | १७।५ 
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व्यवहार कालमें वाह्य अथवा आन्तरिक सुख दुःखादि जिस 
आदमीको ज्ञान नही होता है और निद्रा भी नहीं दवासकती है तो उस 
अवस्थाको क्षण समाधि कहते हें | १७।५ 


अनस्तमितभारूपोऽहं TTT निरञ्जनः । १७।१०५।। 
में अस्त न होनेवालाले प्रकाशरूप,पूर्ण, निरञ्जन हुँ । १७।१०५।। 
निविकल्पाख्यविज्ञानं ज्ञानमात्रं निजं वपुः। १७।११०॥ 


मेरा स्वरूप निविकल्प नामके विज्ञान और ज्ञानमात्र Sl १७११०।। 


मनसा वेद्यते वेद्यं मनसोऽतो न वेद्यता | ETEN 


सव वेद्य ( ज्ञेय पदार्थं ) मन सेही जाने जाते हें । अतः 
( मनके रूपको दूसरे से न कहे जानेसे ) मन वेद्य नहीं होता है । 
१८।३।। 


तन्मनो वेयनिर्मुक्तवित्तिरित्यभिधीयते । १८।४॥। 


एस वद्यसे निर्मुक्त मनको वित्ति कहते हे । अर्थात्‌ वेदयसे निर्मुक्त 
हुआ मन ही आत्म तत्त्व है । ३51४. 
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उपलब्धिस्वरूपत्वाद्विदितैव सा सदा । १८।५।। 
स्वप्रकाश वोधरूप होनेसे वह वित्ति ( आत्म-द्रष्टा ) 
सदाज्ञाता है । १८।५।। 


चितिस्वरूपः स्वात्मैव तत्तद्धावात्मना सदा। १८।४०॥। 
भासते स्वाच्छन्द्यरक्त्या नाधिकं विद्यते क्वचित्‌। १८।४१।। 


उन उन दृश्य भाव स्वरूपोंसे चितिस्वरूप अपनी आत्मामें ही 
अपनी स्वच्छन्द शक्ति से प्रकाश होता है । इसलिए स्वरूपसे अलग 
दुसरा कहीं कुछ भी नहीं है । १८।४०।। १८।४१॥॥ 


एवं पूर्णस्वरूपायाः पूर्ण यत्स्फुरणं स्थितम्‌ 1 १८।६६॥ 
इस तरह पूर्णस्वरूपवाली चितिका पूर्णस्वरूप स्फुरण है। १८।९६।। 


तदेव स्वात्मविश्रान्तिः पूर्णाहन्ता च कथ्यते | 


अखण्डैकरसं ह्येतदेतावद्राम वे भवेत्‌ ॥ १८।९७ 

हे राम ! वही स्वात्मविश्रान्ति और पूर्ण AEST कहीं जाती है । 
चिति और पूर्णाहन्ता ये दो अखण्डेकरस हें | १८1९७ 
निरूपणे बहुविधमिव तत्‌ प्रतिभासते । = 
एतवदेळ€वातत्त्र्यं यतः शक्तिहि तन्मयी ॥ १८।९् | 
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आपतत: देखने में वह अखराडेकरस-चित्‌ अनेक जसा भान होता 
है लेकिन अखराडेकरस स्वतन्त्र है । पूर्णाहन्ता और स्वातन्त्र्य भी 
शक्ति ही है । वह शक्ति भी अखराडेक रसमय है । १८1९८ 
चला चितिर्मनोनाम्नी निश्चलात्मस्वरूपिणी। १८॥११७॥ 
मन नाम किया ger चल चिति है । ग्रात्मस्वरूप निदचल चिति है । 


ज्ञानन्त्वेकविध स्वात्ममात्रभानात्मक ननु । १६।३।। 


स्वात्ममात्र भानस्वरूप ज्ञान एक ही प्रकारका है। १६।३।। 


चैतन्यमेव विज्ञानं तत्‌ सदा स्वप्रकाशकम्‌ । १६।९॥ 
चैतन्य ही विज्ञान है । वह सदा स्वप्रकाशक है | १९।६।। 


वेद्य॒हीना भवेद्वितिर्बाधितस्य विभासनात्‌ | 
अमनस्कस्य सुतरां यतः सा चोन्मनी दशा ॥ १६।११६ 


वाधित के भान होने से (परस्पर विरुद्ध होने से) वित्तिका 
वेद्य से सम्बन्ध नहीं है । जैसे अज्ञानी को मरू भूमि में जलका भान. 
` होता है वेसेही ज्ञाताकी वेद्यका सम्वन्ध वित्ति में नहीं है ऐसा ज्ञान 
होता है । अर्थात्‌ मनका लथ होता है । मध्यम ज्ञानीको। वित्ति.में 
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वेद्यका सम्बन्ध नहीं है यह अनुभव होता है । वेसी अवस्थाको उन्मनी 
दशा कहत हें । 


१९1११९ 
ज्ञानं तदेव हि भवेद्यत्रेद भासते जगत्‌ । 
सद्धूल्पादव्यवहारो हि ज्ञाने सवै प्रकाशते ।। २२1१२ 


जिस में यह जगत्‌ प्रकाश मान है वही ज्ञान है (प्रतिबिम्बक 
आश्रय ऐनेकी तरह सव व्यवहारोंका आश्रय ज्ञान ही स्वरूप भूत है ) 
संकल्प से व्यवहार होता है | स्वरूप भूत ज्ञान में सब प्रकाश होता है । 
२२।१२ 


असङ्कुल्पेन तद्रूपमनुलक्ष्य धिया wed | 
कृतार्थो बन्धनिर्मुक्तो भवतीति सुनिषचयः ॥ २२।१३ 


ध्यान उपादान आदि आभास खूपसे तिरोहित (दवा हुवा) 
श्रवणादियो से अपरीक्षित (कानद्वारा न सुनाइ जाने वाले) स्वरूपको 
निदिध्यासनरूप असंकल्प से स्वतः अनुभवकर'“सोऽहं यह ज्ञान होनेपर 
अविद्या (अज्ञान-माया) नाश होकर बन्धन से नितरां मुक्त हो जाता 
है | ऐसा निश्‍चय हे l २२।१३ 


-ज्ञस्य प्रमैव तज्ज्ञानमज्ञस्य तु भूमात्मकम्‌ | = 
`a ज्ञानमेव ययात्सर्वोऽपि व्यवहारक: ॥ २२।२१ 
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ज्ञानियों की प्रभा (बुद्धि) ही ज्ञान होता है । अज्ञानियोंकी तो 
बुद्धि भूम (माया) रूप होती है । ज्ञानी क ज्ञान रूपही सव व्यवहार 


`> 


होता है l  २२।२१ 
सर्वानुस्यूतसंवित्तिमात्रात्मा भाति सर्वतः । २२।६४॥ 


सब और अनुस्यूत (प्रसवाहरूप से चलरहा ) चिद्रूपमात्र मेरी 
आत्मा सव ओर प्रकाशमान है २२।६४।। 


पूर्णेबिज्ञानमेतत्स्यात्सङ्कोचपरिवर्जनात्‌ ।. 
दृगेव दृश्यतां प्राप्तं स्वमाहात्म्यप्रकर्षतः ॥। २२।१०३ 


संकल्प विकल्प स्वरूप संकुचित भावना त्यागने से अपनी चितूश- 
क्ति के उत्कषं (ऐश्वर्य ) से ज्ञान ही देखेजानेवाले विषय भावमें प्राप्त 
हो तो वह पूर्ण विज्ञान है । अर्थात्‌ ज्ञान से दृश्य अलग न समझना 


ही पूर्ण विज्ञान है। । २२।१० २३ 
र योगिनोहृदयम्‌ 

_ जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्याख्यतुर्यरूपाण्यमूनि तु । 

` अतीतन्तु परन्तेजः स्वसंविदुदयात्मकम्‌ ।। १।४९ 
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जाग्रतू-स्वप्न-सुषुप्ति-तु्यं नामके चाररूप हँ । (जाग्रत्‌-जागते 
समय बुद्धि इन्द्रिय शरीरोंका व्यापार (स्वप्न-अन्तःकरण मात्रका 
व्यापार) सुषुप्ति- सव इन्द्रियोंका व्यापार शान्त होकर सुख मात्रका 
अनुभव होना ( तुरीय- चैतन्य मात्र वृत्ति स्वसंवित्‌ रूप) उपर की 
चारों अवस्थासे अतीत प्रकाशरूप-सव प्राणि यों में आत्मरूपसे स्थित 
3 ५ 
है। १1४९] 


स्वेच्छाविशवमयोल्लेखखचितं विश्वरूपकम्‌ | 
चेतन्यमात्मनोरूपं निसर्गानन्दसुन्दरम्‌ ।। १1४५० 


स्वेच्छासे विश्वमय चित्र खडा हुवा । विश्वरूप चैतन्यशक्ति 
(चिद्विमर्श) चिदात्मप्रकाशके रूप सहजानन्द उल्लास (प्रकाश) 


है। १1५७० 
इच्छारूपं परन्तेजः सर्वदा भावयेद्बुधः । १॥७२॥ 


इच्छारूप परतेज (संविदात्मप्रकाश) सदा विद्वान्‌ को भावना 
करना चाहिए | १॥७२॥ 


प्रकाशते महातत्त्वं दिव्यक्रीडारसोज्ज्वले | ळा 
निरस्त्सनसडुल्पविकल्पस्थितिपूर्वक: ॥ २१७६ | 
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देश और काल तथा आकारसे अनवच्छिन्न, महातत्त्व-स्वप्रकाश- 
चित्प्रकाश, अपनी चित््‌शक्ति के सामरस्य प्रकाशमें प्रकाश होता 
है । संकल्प और विकल्पके त्याग से मन स्थिर होता है । मन स्थिर 


होने पर रहस्यार्थेका ज्ञान होता है । २1७६ 
अहन्तेदन्तयोरेक्यं भावयन्‌ विहरेत्सुखम्‌ | ३।२०१॥ 


अहन्ता और इदन्ता की (ज्ञातुचेतन्य और ज्ञेय चेतन्यका- समरस- 
लक्षण ज्ञानका) ऐक्य भावना करते हुए सुख पूर्वक विहारकरना- 
परिपूर्ण ज्ञानानन्द होना । l ३।२०१॥ 


विज्ञानभरव: 


ज्ञानप्रकाशकं सर्व सर्वेणात्मा प्रकाशकः । 
एकमेकस्वभावत्वाज्ज्ञानं ज्ञेयं विभाव्यते ।। . १३७ 


सब प्रकाश्य वेद्य वस्तुजात (वस्तुसमूह) ज्ञानप्रकाशक है । 
ज्ञानसे प्रकाशकिया जाता है। सभी वेद्य आत्मवेदक- आत्मप्रकाशकारी 
होता है । वेद्यको छोडकर वेदकका वेदकत्वही नहीं होता है । वेदक- 
कहने से किसका वेदक यह जिज्ञासा होती है । इसलिए वेद्य ही 
वेदकको जीवित प्रदान करता है । वेद्यत्व वेदकत्वस्वरूप है । वेदक 
: वेद्यात्म है । इन दोनों की एक हो प्रकृति होनेसे ज्ञान और ज्ञेय एकही 
हें ऐसी भावना करना । अर्थात्‌ प्रकाशज्ञान आत्मासे पृथक्‌ नहीं “है 
J ऐसी भावना करना । | “= १३७ 
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झमनस्कयोगशास्त्रम्‌ 


मनोद्श्यमिदं सवं यत्किञ्चित्सचराचरम्‌ | 
मनसोप्युन्मनीभावेऽद्वेतभावं प्रकल्पते ॥ २1८० 


ये समस्त चराचर जो देखेजाते हें वे मनही के कारण हें यह समझ 
लेना चाहिये | विषयकी स्फुरणवृत्तिसे रहित मन सव अद्वेतभाव की 


कल्पना करता है । २।८० 
योगदशनम्‌ 
योगर्तित्तवृत्तिनिरोधः । १।२ 
चित्तकी वृत्ति (व्यापार) रोकना योग है । १।२ 
तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ । « १।३ 
निरोधावस्था में द्रष्टाका चितिशक्ति में अवस्थान होता है । 
निरोघावस्था में द्रष्टा चिति शक्तिमें रहता है ) १।३ 
सांख्यदशनम्‌ 
निर्गुणत्वमात्मनोञ्सङ्गत्वादिश्रुतेः | ६।१० 


आत्मा असङ्ग है ऐसी श्रुति के कारण आत्मा निगुण 
है. ।०दुअंदुःख मोहादि सव गुणसे शून्य हे । 
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विवेकचूडामणिः 


सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म विशुद्धं परं स्वतः सिद्धम्‌ । 
नित्यानन्दैकरसं प्रत्यगभिन्नं निरन्तरं जयति ॥ ४1१४ 


सत्य, ज्ञान, अनन्तस्वरूप, विशुद्ध, स्वत:सिद्ध, नित्य आनन्द- 
स्वरूपसे रहनेवाला, जीवात्मासे अभिन्न, परब्रह्म निरन्तर सर्वश्रेष्ठ 
है । ४1१४ 


श्रीयोगवाशिष्ठसारः 


यदस्पन्दं शिवं शान्तं यस्यान्तजंगतः स्थितिः | 
स्पन्दास्पन्दविलासात्मा स एकोत्र चिदाकृति: ।। १०1२९ 


जो निस्पन्द (निष्कम्प) शिव, शान्त है , जिसके बीच संसारकी 
स्थिति है स्फुरण और अ्रस्फुरणरूप विलासकरने वाला वह 


चिदात्मा एक है । १०॥२९ 
श्रीयोगवाशिष्ठ: 

“दृश्य नास्तीति बोधेन मनसो दृश्यमानम्‌ । 

संपन्नं चेत्तदुत्पन्ञा परा निर्वाणनिर्वृतिः ॥ . २२३1६ 
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“दृश्य नहीं हें” ऐसा आत्मसाक्षात्कार के ज्ञानसे तीनों काल में 
दृश्यका अभाव समझने पर नित्यसिद्ध पर निर्वाणनिवृ त्ति) परमानन्द 
तत्त्वज्ञान प्रकाश होतीहे। |; - URG 


अविच्छिन्नचिदात्मैकः पुमानस्तीह नेतरत्‌ | el 
स्वसङ्कुल्पवशाद्बद्धो निःसद्धुल्परच मुच्यत । २।१।३६ 


अविच्छिन्न (सदा रहनेवाला) चित्स्वरूप एक पुरुष है । दूसरा 
नहीं । वह अपने संकल्पसे वद्ध होता है, निःसंकल्पसे (संकल्प नहोनेसे ) 
मुक्त होता है । = २।१।३६ 


यथा संवेदनं चेतस्तथा तत्स्पन्दमृच्छति | 
तथेव कायश्चलति तथेव फलभोक्तृता ॥। २।७।५ 


साक्षी में जैसे विषयकी स्फूर्ति पहले होती; है उसके वाद मन वेसे 
हीस्मन्दनसें जाता है । वैसे ही कर्मेन्द्रियोके स्पन्दनस शरीर चलता है, 
क्रियाके अनुसार फलसिद्धि भी होती है | २।७।५ 


अचेत्यचित्प्रकाशात्मा विज्ञानात्मा निरामयः । २।१७।४२ 


- निर्विषय चित्‌ प्रकाशस्वरूप, विज्ञानरूप निरामय है । (उपाधि-¬ 
शूर हेरै २।१७।४२ 
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चिद्व्योमकेवलमनन्तमनादिमध्यं 
Weta भाति निजचित्तवशात्स्वयंभू: । 
आकारवानिव पुमानिव वस्तुतस्तु 
वन्ध्यातनूज इव तस्य तु नास्ति देह: ॥॥। ३।२।५६ 
आदि मध्य श्रन्त रहित केवल (स्वच्छ) चिदाकाश (चित्प्रकाश) 
अपने चित्तकेद्वारा ब्रह्म स्वयम्भू भान होताहै । झ्रकृतिवाला मनुष्य 
की ATS भान होता है । यथार्थ (वास्तव) में तो वन्ध्यास्त्रीके सन्तान- 
की तरह उस (चित्प्रकाश ) का देह नहीहें | ३।२।५६ 
gadig जगतां महतामनन्त- 
वृन्दं न किञ्चन करोति न काञ्चनापि । 
स्वात्मन्यनस्तमयसंविदि निविकारे 
त्यक्तोदयस्थितिमतिः स्थित एक एव ।। ३।५।२४ 
भगवान्‌ किसी समय भी ग्रस्त नहोनेवाला, ज्ञानरूप निविकार, 
उदय स्थिति रहित अपने श्रात्मरूपमें केव शुद्ध एकही रहते हें। ग्रतः 
वे महान्‌ ब्रह्माण्डोंका भ्रनन्त समूह और विचित्र लीलायें करते हें तोभी 
कुछ कार्य और क्रिया नहीं करते हें । (निविकार सर्वकारण आधार 


भूत होने से कार्य सब मिथ्या है ) ३।५।२४ 
स्वानुभूतिप्रकाशोऽस्य केवलं व्योमरूपिणः । 
योऽन्तरस्ति स तेनैव नत्वन्येनानुभूयते । ३।१०।१७ 


केवल आक।शरूप इस आत्माकी स्वानुभूति (स्वानुभव) प्रकाश | 
* है। जो अन्तःकरण है वही उस आत्माका अनुभव करता है । दूसरे | 
आत्मा से नहीं अनुभव किया जासकता । ३५३०1१७ 
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चित्ताकाशं चिदाकाशमाकाशं च तृतीयकम्‌ । | 
द्वाभ्यां शून्यतरं विद्धि चिदाकाशं वरानने ॥ ३।१७।१० 


चित्ताकाश, चिदाकाश और तीसरा आकाश है हेवरानने 
चिदाकाश, चित्ताकाश और आकाशसे शून्य जानना । ३।१७।१० 


विद्ध्येतत्त्रयमेक त्वमविनाभावनावशात्‌। ३।४०।१६॥। 


एक विना दूसरा न होनेके कारण ये तीन ही एक जानो । 
४।४०।१९॥ 


चित्तं हि प्रतिभासात्म यच्च तत्प्रतिभासनम्‌ । | 
तदिदं भाति देहादि स्वान्तं नान्यास्ति देहदृक्‌ ॥ RIEIRO 


चित्त प्रतिभास स्वरूप है । जो वह प्रतिभास है वह यह देह है । 
वही मन है । देहादि प्रतीति चित्तसे दूसरी नहीं । ३।९१।२० 


चित्तमात्मचमत्कारं तच्च तत्कुरुते स्वतः। RIE IRA 


- चित्त आत्मकल्मित है । वह एक कल्पना आत्मा स्वतः करती है। ¬. 
७ & १ ३॥९१॥२१॥ | 
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चितो यच्चेत्यकलनं तन्मनस्त्वमुदाहृतम्‌ । 
चिद्धागोश्त्राजडोभागो जाड्यमत्र हि चेत्यता ॥ ३।६१।३७ 


चित्‌ जो चेत्यकी (विषय) कल्पना करता है वही मन हे । चित्‌ 
भागमें जडता नहीं है । चेत्यमे जडता है । ३।६१।३७ 


चिद्धागोश्त्रावबोधांशो जडं चेत्यं हि दृश्यते । ३।६१।३८॥। 
चित्‌ भाग ज्ञानांश है। चेत्य जड देखा जाता है। ३।६१।३८॥। 


स्वमेवान्यतया दुष्ट्वा चितिदृश्यतया वपुः | 
निर्भागाप्येकभागाभं मतीव ञ्रमातुरा | ३1९१1४० 


चिति अपने स्वरूपको दूसरी दृश्यतासे देखकर अंश नहोते हुवे 
भी अंशरहित समझकर भूमसे आतुर हो के भूम में पडी हुई जैसी 
होती है । ३॥९१॥४० 


मनो हि भावनामात्रं भावना स्पन्दर्धामणी । 
क्रिया तःद्भावितारूपं फलं सर्वोनुधावति ॥ ३।६६।१ 


मन भावना मात्र है । भावना स्पन्द धमिणी है। वही भावना कै 
अनुरूप क्रिया होती है । सभी फलक पीछे लगते हें।  ३।३६।१ | 
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अहंतांशे क्षते शान्ते भेदे निःस्पन्दतां गते । 
अजडा या प्रकचति तत्स्वरूपमिति स्थितम्‌ ॥ ३।११७।१० 


अहन्ताका अंश नष्टहोकर शान्त होने पर तथा भेद भी निस्पन्दता 
में पहुचने पर जडरहित जो रहता है वही आत्मस्वरूप है। ३।११७।१० 


विज्ञानात्मा शासिता विश्वबीजं 
ब्रह्मवालं स्वं चिदाकाशमात्रम्‌ | 
यस्माज्जातं यत्तदेवेति विद्या- 
da स्वान्तर्वोधसंबोधमात्रम्‌ ॥॥ ४।३।२४ . 


जो जीवनामक प्रत्यगात्मा प्रत्येक में रहनेवाला (जीवात्मा) 
है, जो विश्व के कारण शासिता ईश्वर हे वे दो परमार्थ दृष्टि से 
विचारकरनेवाला पर पूर्ण आत्मा प्रत्येक [एकरस चिदाकाझमात्र 
“ब्रह्म” हे । जो जिससे पैदा हुवा है वह वही है । इसलिये सववेद्य 
स्वान्तवोध (अन्तज्ञान) में चिन्मात्र है । ४।३।२४ 


बहिर्लोकोचिताचारस्त्वन्तराचारवजितः । 
समो ह्यतीव तिष्ठ त्वं संशान्तसकलेषण: । ४।१५।४४ 


` ~ वाहरी लोकमें योग्य आचार में रहकर भीतर आचारसे रहित 
होक शर्व इच्छाको शान्तकरअति समदृष्टि होकर तुम रहो ।४।१५।४४ 
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चिच्चिनोति चितं चेत्यं तेनेदं स्थितमात्मनि । ४॥३६॥११॥ 


अगर चित्‌ चेत्यको वढाता है- प्रसार करता है ऐसा समन्ते 
हो तो चित॒को चित्‌ ही वढाता है चेत्य दूसरा नही है ऐसा समझो । 
चेत्य दूसरा नहीं है ऐसा मन न करनेपर चित्की स्वात्मामे व्यापार 
नहोनेसे यह चित्स्वरूप आत्मा में ही रहा है कुछ नही वढाता है । 
यह है परमार्थ दृष्टि । ४।३६।११।। 


भावयच्ञात्मनात्मानं चिद्रूपेणेव चिन्मयम्‌ । 
ऋजूज्ज्वलमये : ह्यात्मा स्वयमात्मनि जृम्भते । ५।५।४२ 


faze are ही चिद्रूप आत्माको भावना करनेपर माया, कौटिल्य 
(भूम) मालिन्यं रंहित उज्वल अपने में आत्मा स्वयं प्रकाशित होता है । 


५।५।४२ 


चित्तं वृत्तिविहीनं तें यदा यातमचित्तताम्‌ः। 
तदा मोक्षमयीमन्तः सत्तामाप्नोषि तां तताम्‌ ॥ ५।२१।२६ 
जव वृत्तिरहित चित्त चित्तशून्य अवस्थामे पहुंचता है तव भीतर 
फेलीहुई मोक्षमयी सत्ताको पाओगे । ५।२१।२६ 
“चिन्तनं वृत्तिरित्युक्तं add चित्तमाशया । 
चित्तवृत्तिमतो ह्याशां त्यक्त्वा निश्चित्ततां ब्रज ।। LIRIAS 
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आशासे ही चिन्तन में चित्तवृत्ति लगती है । इसलिये आशा 
नामक चित्तवृत्ति को त्यागकर निश्चिन्त हो जाओ | ५।२१।२८ 


चिच्चेत्यकलनाबन्धस्तन्मुक्तिर्मुक्तिरुच्यते । 
चिदचेत्याखिलात्मेति सवंसिद्धान्तसङग्रहः ।। ५।२६।१३ 

चित्‌को चेत्याकार विचार करना बन्धन है । यह विचार नकरना 
(विचार त्यागना) मुक्ति है । चेत्याकार (विषयाकार) से मुबत 
हुवा चित्‌ पूर्ण है । यही सव सिद्धान्तोंका सङग्रह है । । ५२६।१३ 
संवेद्यनिर्मुक्तनिरामयेक - Fe =) 

संचिन्मयास्वादमनन्तरूपम्‌ । ( Ge की 


Ounae 
सन्मात्रमास्वादय सर्वेसारं 
पारं पर प्राप्स्यसि जन्मनद्या G ; 


बाह्य और आम्यन्तरिक विषयोंसे रहित, शुद्ध, एक, ज्ञानरूप 
स्वाद, ग्रनन्तरूप, सवके सारभूत निरतिशयाज्ञुन्द सत्‌ मात्रके स्वाद 
लेना | इसतरह स्वाद लेनेपर (अ्रनुभवकरनेपर) जन्मरूपी नदीक 
पार पहुँचोगे | ५।४।४० 


चेतसो यदकतृत्वं तत्समाधानमुत्तमम्‌ | 
तं विद्धि केवलीभावं सा शुभा निवृतिः परा ॥ ५।५६।१५ 


चित्त में कत त्व नहीं है यहकहना उत्तम समाधान है । इसीको_ 
"केवलीभाव जानो । यही कल्याणकारक परनिवृ ति (आनन्द) है। | 
०० ५५६1१५ 
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सवे किञ्चिदिदं get दृश्यते यज्जगद्गतम्‌ । 
चिन्निस्पन्दांशमात्रांशाच्ञाच्यत्किञ्चन शाश्वतम्‌ ।।५।५९६।३२ 


सव ये दृश्य जगत्‌ जो देखाजाता है वे चित्स्पन्दांश मात्र से 
दूसरा HOA निरन्तर नही हे | ५।५६।३२ 


समाहिता नित्यतुप्ता यथाभूतार्थदशिनी | 
साधो समाधिशब्देन पराप्रज्ञोच्यते बुध: । ५।६२।६ 


हे साधु एकाग्रवाला, सदेव तृप्ति होनेवाला सत्यतत्वको साक्षात्कार, 
करने वाला ज्ञानहीको विद्वान्‌ लोग समाधि शब्दसे कहतेहे । ५।६२।९ 


विद्यादृशि प्रोदयमागतेन 
क्षयं त्वचिद्याविषये गतेन | 
सवेत्र संसक्तिविर्चाजतेन | 
स्वचेतसा तिष्ठति यः स मुक्‍त: 1 ५।६्८।५३ 


ज्ञानके ग्रनुभवमे लगने पर ग्रति. प्रकाशोदय होनेवाला ग्रोर _ 


_ अज्ञानविषयमें पहुचने पर ग्रस्न (क्षीण) होने वाले अपनी चित्तक _ 


aaa आशक्ति रहित वताकर जो रहताहै वह बन्धनरहित (मुक्त ) : 
होताहे | मन ग्रासक्ति रहित है तो जहाँ कहींभी सु खही सुखहे । ५।६८।५३. 
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निर्वाणमात्मनि गतः सततोदितात्मा 
जीवो$रुचिव्येवहरन्षपि रामभद्र । 
नो सङ्गमेति गतसङ्गतया फलेन 
कर्मोद्भवेन सहतीच च देहभारम्‌ ॥ ५।६६।१२ 


हराम ! अपने मे निर्वाण लीन हुवा निरन्तर चिद्घन आत्म 
प्रकाशवाला, जीवन्मुक्त जीव, | व्यवहारके फलेच्छा रुचि शन्य 
होक आसक्ति निमित्तक श्रज्ञान काम कर्म वासना रहित होनेसे कर्मो से 
होनेवाले फलोंसे संगत रहित होताहै ग्रौर केवल प्रारव्ध क्षय नहोने 
तक देहके भारमात्र सहनके ATS होताहे | ५।६९।१२ 


भावेष्वभावघनभावनया महात्मा 
निर्मुक्तसंकलनमम्बरवत्स्थितेषु । 

चित्तं प्रति स्वमुदितो विततैकरूपी , 
ज्ञस्तिष्ठति स्वपिति जीचति नित्यतृप्तः ॥ ५।७७।४४ 


ग्रात्मासे अलग दूसरा कुछभी नहीहै ऐसा दृढ निश्चयसे सभी 
दृष्य पदार्थ संकल्प विकल्प रहित रूपसे श्राकाशकीतरह सन्मात्रस्व 
रूपसे रहने पर सवंत्र व्यापक महात्मा ज्ञानी नित्य तृप्त होकर स्वयं 
निरतिशयानन्द स्वरूपसे ्रानन्दी होता हुआ जाग्रत स्वप्नमें प्राप्त 
हुवे वस्तुभ्रोंको निः सङ्ग रूपसे विचार करने वाले चित्तमें रहताहै । 
वित्तके ळयमें सुषुप्तिमें रहताहै और प्रारब्धक्षय नहोने तक जीवित 
We | ५७७४४ 
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समस्तकलनोन्मुक्ते नकिञ््िन्नामसूक्षमल । 

घ्यानात्संविदि लीनायां प्राणस्पन्दो निरुद्ध्यते ।। ५।७८।२६ 
सव विकारों से उन्मुक्त, कुछ भी नाम नहोनेवाला सूक्ष्माकाश 

निविकल्प समाधिसे संवित्‌ में लीन होने पर प्राणस्पन्द रकजाता है । 

: ५।७८।२६ 

तस्मात्संविन्मये शुद्धे हृदये हृतवासनः । 

बलाञ्नियोजिते चित्ते प्राणस्पन्दो निरुद्ध्यते ।। ५।७८।३८ 


इसलिए संविन्मय शुद्ध हृदय में वासनाको हवन करके (लय करके) 
श्रद्धा, भक्ति, धेय, एकाग्रभाव से चित्त लगाने पर प्राणोंका स्पन्द 


(चलना) रुक जाता है । ५।७८।३५ 
ब्रह्मेदं बुहिताकारं बृहद्बृहदवस्थितम्‌ | 
ज्ञानादस्तमितड्वित्वुं भवात्मेव त्वमात्मना । ५।७६।११ 


९ 


ज्ञान से द्वतभाव रहित तू बृहत्‌ से भी वृहत्‌ आकारवाले ब्रह्म 
अपनी आत्मा में रहा जानो । अपनी आत्मा में ही माया से नटके 
समान बृ हित (वडा) आकारवाला यह दृश्य रहता है। ५।७६।११ 


नानात्वमस्ति कलनासु न वस्तुतोऽन्त- 
र्नानाविधासु सरसीषु जलादि नान्यत्‌ । 
इत्येकनिशचयमयः पुरुषो विमुक्त 
इत्युच्यत समवलोकित सम्यगर्थः ।। ५।:३६।२० 
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कल्पना वा चिन्तनमात्रसे अनेक भेद माना गयाहै। वास्तवमें . 
भ्रन्तरात्मा ग्रात्मासे अलग कुछ नहीहै | जैसे अनेक प्रकारके तालावमे 
तरङ्ग, फेन, बुद्वुद आदि अलग अलग कुछ भी नहीहें | ऐसा एक आत्म 
तत्वका निश्चय करनेवाला पुरुष अच्छे विवेकसे. अनुभव और सत्य 
अर्थका साक्षात्कार करके चित्तके आत्यन्तिक नाशद्वारा विमुक्त कहा- 
जाताहे | ५।७६।२० 


व्यपगतमननं समाभिरामं 
प्रकटितविश्चमचिश्वमप्यनन्तम्‌ । 


स्वयमजमजरं गुणादतीतं | 
वपुरहमच्युतमीरवरं नमामि ॥ ५।८०।४६ 


मनके विकल्पसे परे, समएकरससे सुन्दर विश्वरूपमे प्रकट 
होनेवाले, वास्तवमे विश्वसे अलग अन्तरहित्‌, अज अजर, गुणशून्य, 
ईश्वर रूप, अच्युत परमात्म स्वरूपको में नमस्कार करता हूँ । (एकी 
भावसे मिळता हूँ) ५।८०।४& 


संशान्तवासनमनाश्रितचेतनांश- - 
मप्राणसंचरणमस्तमितांशदोषम्‌ । 


` _ संवेद्यवजिंतमुपेत्य सुसंविदंशं | a 
_ ७ शाम्यामि मौनमहमेव निरीहमन्त; | ५।५३।४८ ` 
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में अपने हृदयमें जडाशयरहित (उसके कारण अविद्याकाभी 
बाध होनेसे) वासनारहित (चिदाभासकाभी ae ग्रवस्थिति 
नहोनेसे) चिदाभासमे आश्रित नहोने वाले, (चिदाभासके ग्रधीन 
क्रियाशक्ति काभी उपराम होनेसे) ग्रंश कहेजानेवाले भेददोष रहित, 
एकरस चिन्मात्र संसारके वाध होनेपर परिशिष्ट होनेवाले, ब्रह्ममें 
प्राप्त होकर मनकी चेष्टारहित और वचनके व्यापार रहित मौन 
पूर्वक शान्त होता हूँ । (परब्रह्ममे विश्राम Sag) ५।८३।४८ 


यथास्थितेनेच चिदम्बरेण 
स्वचित्तमेवेति मनोभिधानम्‌ । 


स्फारं कृतं तेन जगच्च दृश्य - 
मेवं ततं नेव ad च किञ्चित्‌ 1 ५।८४।४४ 


अविकृत चिदाकाश स्वभावसेही किसी मायाद्वारा किञ्चित्‌ 
(कुछ) स्फुरण जैसे होनेपर स्वयं चित्तमें प्राप्तहोने और उसीका 
आरम्वार चिन्तन होनेपर मन नाममें पहुचताहँ । इसीसे स्थूल स्पष्ट 
कि ge जगक नामसे दृश्य संसार इसीतर फेलताहे | वास्तवमें कुछभी 
नही फेला है । 


0 


~ ७ 
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न वहिर्नान्तरे किञ्चित्संवेद्यं विद्यते पृथक्‌ । ५।६१।६७॥। 
वाहूर अथवा भीतर संवित्‌ से अलग संवेद्य नहीं है । ५।६१।६७॥ 


संवित्‌ स्फुरन्ती सङ्कल्पात्‌ संवेद्यं पश्यति स्वतः। ५।& १।६०।। 


स्फुरण होनेवाली संवित्‌ संकल्पसे स्वयं संवेद्य (ज्ञेय विषय) 
देखता है | ५।९१।६८॥ 


स्वचमत्कारयोगेन संवेद्यं संविदस्तथा | 
स्वेदनं स्वसङ्कुल्पात्संबिदो यत्र वतंते ॥ ५1९ १1६६ 


जिस विवेकावस्था में स्वतत्त्वका संवेदन (ज्ञान) है वह संवेदन 
स्वसंकल्प से पैदा हुवा स्वप्नकी तरह है । अभेद ज्ञान में स्वसंवेदन 
अथवा विवेक विचार धारायें कुछ भी सम्भव नहीं होते | । ५६ १1६६ 


तदमलमजरं तदात्मत्तत्त्वं 
तदवगतावुपशान्तिमेति चेतः । 
~ अचगतविततेकतत्स्वरूपो s 
_ ५ भवभयमुक्तपदोऽसि तच्चिराय ॥ ५।९१।१२२ 
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वह ग्रात्मतत्व निर्मल, ग्रजर पारमाथिक है । उसके साक्षात्कार 
होनेपर चित्त शान्तिमे प्राप्त होताहे। तू जव व्यापक एक आत्मतत्वके 
स्वरूपको ग्रनुभवकरो तवे तो फिर न लोट ग्रानेसे संसारके भयसे 
मुक्‍त हुवा परम ब्रह्म Alecia स्वरूपही हो ग्रोगे ।१।& १। १1२२ 
संवेद्यर्वाजतमनृत्तममाद्यमेकं 

संवित्पदं विकलनं कलथन्‌ महात्मन्‌ । 
हृद्येव तिष्ठ कलेनारहितः क्रियां तु 

कुवंच्नकर्तृपदमेत्य शमोदितश्रीः ॥ ५1९२1५० 


हेमहात्मा वाह्य और भ्रान्तरिक विषय से रहित अत्यन्त उत्तम 
कारणरहित, आद्य (सवसे पहला) एक, विकल्प वासना विकारादि 
रहित, ज्ञान पदका ध्यान करता हुवा चित्तके वाहर उन्मुख होनेसे 
हटकर (निरोधशील होता हुआ) हृदयाकाशमें तो यथोचित क्रिया - 
करते रहने पर भी आसक्तिको शमनद्वारा (आत्म बोधमें रहकर) 
जीवन्मुक्तिका गुण वा श्री उदित होता हुआ में करने वाला 
हूँ ऐसे कतृपनमें प्राप्त नहोकर रहो । ५1९२1५० 
विचारोत्थात्मविज्ञानं ज्ञानमङ्ग विदुर्बुधाः । 
ञेयं तस्यान्तरेवास्ति माधुयं पयसो यथा ॥ ५।६३।२१ 


विचारसे पैदा हुवा आत्मविज्ञानको विद्वान्‌लोग ज्ञान कहते हैं । 
दूधक भीतर रहाहुवा मीठापन के समान ज्ञानके भीतर ही ज्ञेय स्थित 
है। - ५।९३।२१ 


सम्यग्ज्ञानसमालोक: पुमान्ज्ञेयमयः स्वयम्‌ । ५।६३ RRI “a 


~ 
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सम्यग्‌ ज्ञानसे युक्त, स्वयं ज्ञेय हुवा पुरुष सदा ब्रह्मानन्दका 


अनुभव करता है | ५।६३।२२॥ 
यन्नास्ति तस्य सद्भावप्रतिपत्तिरुदाहृता | 
मायेति सा परिज्ञानादेव नझ्यत्यसंशयम्‌ ।। ६।१-३।२० 


जो वस्तु नहीं है वह वस्तु “है” स्वीकार करना माया है । यह 
माया ज्ञान से नष्ट होती है । अहंकार के तत्त्व अज्ञान है । स्वात्म- 
ज्ञानसै अहङ्कार नष्ट होता है | ६।१-३।२० 


ब्रह्म ब्रह्मणि बृहाभिन्रेह्मशक्त्यंव बृंहति । ६।१-११।२०॥। 


ब्रह्म ब्रह्म शक्तिसे भी वृहत्‌ (वडा) होता है । ६।१-११।२ 


शर्क्तिनहेतुकेवान्तः स्फुरति स्फटिकांशुवत्‌ | 
जगच्छक्त्यात्मनात्मैव ब्रह्म स्वात्मनि संस्थितम्‌ Ut ६।१-१६।३७ 


कारण नहोने पर भी आत्मशक्ति स्फटिक के प्रकाश समान 
भीतर स्फुरण होती है । शक्तिद्वारा जगत्‌ देखाजाता है । अपने में 
स्थित आत्मा ही ब्रह्म है । ६।१-११।३७ 


प्राणापानरथारूढं प्राणापानमनाततम्‌ । 
यच्छक्तिरूपं शक्तीनां तच्चित्तत्त्वमुपास्महे ॥ ६।१-२५।७१ 


= जो शक्ति प्राण अपान रूप उपाधिरयमे चढकर घ्राण अपान र 
शक्ति होती है उस चित्तत्त्वकी उपासना करते ह । ६1१२५७१ 
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आत्मा प्रकाशरूपो हि नित्यः सबंगतो विभुः 1६1१-२९॥६४॥ 


आत्मा प्रकाश रूप, नित्य सवोमें रहने वाला सर्व शक्तिमान्‌, 
व्यापक, नित्य है । ६। १।२६।६४। 
अक्नत्रिममनाद्यन्त देवनं देव उच्यते । ६।१-२९।१२१।। 
स्वाभाविक, आदि ग्रन्तरहित निरतिशयानन्द स्वप्रकाशको चित्‌- 
देव कहते हें । ६।१।२६।१२१॥। 
` अङ्ृत्रिममनाद्यन्तं ' देवनं चिच्छिवं विदुः । ६।१-२९।१२२।। 
क्रियासे असाध्य आदि अन्तरहित निरतिशयानन्द रूप चित्प्रकाश 
को “देव” कहते हें। ६।१-२६।१२२। 
आत्मेव देवो भगवाञ्छिवः परमकारणम्‌ । ६।१-२६।१३१॥ 


क्रियासे साध्य न होनेवाला आदि ग्रन्तरहित निरतिशयानन्दरूप 
चित्प्रकाशको “शिव” कहते हें । ६।१।२६।१३१॥ 
त्वमेतच्चेतनाकाशमात्मानं जीवमव्ययम्‌ । 


स्वभावं fate न त्वन्यः पूज्यः पुजात्मपुजनम्‌ ।।६।१-२६।१३२ 
तू यह चेतन आकाश स्वरूप (चिदाकाश) आत्मा कोही कभीभि 


नाश नहोनेवाला जीव और सत्य भाव समझो | इससे अलग दूसरा 
पूज्य नहीहै । पूजाही भ्रपने आत्माकी पूजा (ध्यान) करना । 


६।१।२६।१३२॥ 
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चिदस्ति हि शरीरेह सर्वभूतमयात्मिका 
चलोन्मुखात्मिकेका तु निविकल्पा परा स्मृता॥ ६।१-३०।६७ 


शरीर में सर्वे भूतमय स्वरूप चित्‌ शक्ति है । यह व्यष्ठि ग्रौर 
समष्टिरूपी बुद्धिमें आसक्त स्वभाव (विज्ञान शब्दसे कहेजानेवाले 
कर्ता और भोक्ता स्वभाव एक, दुसरा कूटस्थ साक्षी निविकल्प है । 
६1१-२०(६७ 


क्रियोन्मुखत्वं सङ्कुल्पात्सङ्कल्पो मननक्रम: । ' 
मननं चित्तकालुष्यमात्माचित्निमेला भवेत्‌ ।। ६।१-३१।३५ 


संकल्पसे क्रिया में उन्मुखत्व होता है । (संकल्पसे लोग कारय में 
प्रवृत्त होते हें) संकल्प मनन क्रम है । मनन चित्तकालुष्य है। आत्म- 
स्वरूप चित्‌ निर्मल है । अर्थात्‌ कर्मेन्द्रियकी प्रदृत्ति में कारण संकल्पः 
स्वरूप मनोवृत्ति और उसके मालिन्य के साक्षी आत्मचित्‌ को विचार 
करना चाहिये | ६।१-३१।३५ 


सवेशक्तिमयो ह्यात्मा यद्यया भावथत्यलम्‌ | 
तत्तथा पश्यति तदा स्वसङ्कुल्पविजुम्भितम्‌।। ६।१-३३।४१ 


- आत्मा सर्वशक्तिमय है । जो जेसी भावना करता है अपने. 


संक्रत्पसे वढा हुवा वह वेसेही देखता है ६।१-३३।४१ 
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सर्वगापि चिदुच्छूनबोधात्स्पन्दादिकं प्रति । 
बोधात्कलंकविमला चिदेव परमं शिवम्‌ ॥ ६।१-३५।१३ 


सव में रही हुई चित्‌ शक्ति वाह्याकार बोध (ज्ञान) से देह तथा 

घटादि ओके स्पन्दमें समर्थ होती है । ब्रह्माकारके ज्ञानसे मायारूप 
HASH त्यागकर स्वयं ही परम कल्याण कैवल्य पद में रहता है । 

६।१।३५।१३ 


एतदेव परं ध्यानं पूजैषैव परा स्मृता । ६।१-३८।२५।। 


यह्‌ ही (भ्रत्मचिन्तनकरनाही) पर ध्यान और पर पूजा कहागया 
है । 8।१।३८।२॥। 


यदनारतमन्तस्थशुद्धचिन्मात्रवेदनम्‌ 1 ६।१-३८।२६॥।। 


`q 


जो आसक्तिरहित सदा ्राभ्यन्तरिक शुद्ध चैतन्य ज्ञान करना है । 
(यही आत्मपूजन है) ६।१।३८।२६॥। 


समताकाशवद्भूत्वा यत्तु स्याल्लीनमानसम्‌ । 


अविकारमनायासं तदेवाचंनमुच्यते ॥। ६।१-३६।५८ 


आकारको तरह समभाव होकर जो विकार रहित किसी प्रकारके | 
प्रयास रहित आत्मामें मन लीनकरताहै | वही हि पूजा कहीजाती है। | 
६।१।३९।४।। 
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आवतः सलिलस्येव यः स्पन्दस्त्वयमात्मनः । 
प्रोक्तः प्रकृतिशब्देन तेनैवेह स एव हि ॥ ६।१-४६।३० 


जो यह जलका आवतं (भुमरी) की. तरह आत्माका स्पन्द है 
उसीको प्रकृति कहते हें अतः वह वही है । ६।१-४६।३०- 


चित्त्वजाडयात्मक चित्तं दुढं भावयति स्वयम्‌ । 
यथा यदेव Tels तथा भवति तत्तदा ॥६।१-५१।३८ 


चित्त्व और जाड्यात्मकवाला चित्त आपही दृढ भावना करता है। 
जिस समय चित्त देवता, मनुष्य, स्थावर इत्यादि जैसी भावना करता 
हे उसवख्त वही भावना अनुभव करता है। - ६।१।५१।३८ 


चितः स्वकलनात्तस्य देहोग्र इंव तिष्ठति । 
पञ्चात्मा भावितोऽसत्यो महायक्षः शिशोरिव ।। ६।१-५१।४ 


भावना किया हुवा महान्‌ भूत बालक सप्मने जसे खडा होताहै 
वेसेही स्वयं कल्पना रूपी वासनासे वह चिद्रूपं जीवके सामने असत्य 
पञ्चमहाभूतसे भावित शरीर (वासनाके अन्त नहोतक) रहताहै | 
६।१।५१४६ 


मनो बुद्धिरहङ्कारस्तथा तन्मात्रपञ्चकम्‌ ! 
इति पुर्यष्टकं प्रोक्त' देहोऽसावातिवाहिकः।। ६।१-५१।५० — 


° ` मन, बुद्धि WEI और पञ्चतन्मात्रा ये पुर्यष्टक कहे जाते हैं । = 
यह ढेड आति वाहिक (सूक्ष्म) है KURU 
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बोधो जीवः प्रबोधोऽयं स तु बुद्धिप्रयत्नत: । ६।१-५१।६०॥ 


जीव वोध तथा प्रबोधस्वरूप है । (उत्कृष्ट चिन्मात्र ब्रह्मरूप है) 
वह बुद्धिके प्रयत्नसे होता है | ६।१-५१।६०।। 
यत्संवेद्यविनिर्मुक्तं संवेदनमनिमितम्‌ । 
चेत्यमुक्तं चिदाभासं तद्विद्धि परमं पदम्‌ ॥ ६।१-५९।४ 

जो संवेद्यसे मुक्त हुवा स्वतन्त्र संवेदन तथा चेत्थसे मुक्त चिदाभास 
हँ उसको परम पद जानना । दो प्रकारके चिदात्मिका रूप विवेकियो 
नें अनुभव किया है । चित्तवृत्ति में प्रतिविम्बित चेत्यार्थरूप 
चित्तसे निमित एक चिदात्मा । दूसरा सभी अवस्था में साक्षीरूपसे 
स्थित नित्य सिद्ध संविद्रूप | वे दोनों ही रूप, चेत्य (ज्ञान से संवेद्य ) 
जानने योग्य ( त्रिपुटी ) ज्ञाता-जाननेवाला, ज्ञान-ज्ञानकरना, ज्ञेय- 
जाननेयोग्य वस्तु) थे मुक्त हुवा तो वह परमपद ब्रह्म ही हुवा 
जानना । ६।१-५९।४ 
आत्मनात्मनि शान्तेव चिच्चमत्कुरुते चिति | 
चित्रस्पन्दो हि संसारस्तदस्पन्दः परमं पदम्‌ ।। ६।१-५६।२१ 

कान्त चित्‌ से ही अपने मे आप कल्पना रूपी चमत्कार 
करता हे । चितृका स्फुरण होना, निश्चय ही संसार है । उसका 
स्फुरण नहोना परम बूह्यपद हूँ । ६।१-५९।२१ 


चित्तेज एव चित्स्पन्द इति बुद्धे निरन्तरम्‌ । ६।१-५६।४६॥ 
चित्प्रकाश ही चित्स्पन्द है ऐसा जानने पर संसार क्षीण होता है ।- 
; ६।१-५९।४६॥ 


s 
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व्यतिरिक्तश्चित: स्पन्दो न किञ्चिदवशिष्यते । ६।१-५६।४७।। 


चित्प्रकाशसे अतिरिक्त दूसरा स्पन्द नहीं है। ६।१-५९।४७।। 


या परा शक्तिः स्फुरति वीणावेगलसद्गतिः । ६।१-८०।४१॥। 


वीणा क झङ्कार की तरह परा शक्ति स्फुरण होती है । 
६।१-८०।४१॥ 


सा चोक्ता कुण्डलीनाम्ना कुण्डलाकारवाहिनी । 
प्राणिनां परमा शक्तिः सर्वशक्तिजवप्रदा N ६।१-८०।४२ 


वह कुण्डली नाम कियी हुवी, कुण्डलाकार में प्रवृत्त हो रही, प्राणी 
के सवेशक्तिका वेग देनेवालीको परमशक्ति कह॑ते हें । ६।१-८०।४२ 


सान्तः कुण्डलिनीस्पन्दस्पर्शंसंवित्कलामला | | 
कलोक्ता कलनेनाशु कथिता चेतनेन चित्‌ ॥ ६।१-८१।२ 


_जीवनाज्जीवतां याता मननाच्च मनः स्थिता । 
सङ्कूल्पाच्चैव सङ्कल्पा बोधाद्बुद्धिरिति स्मृता ६।१-८१।३ 
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वह मलरहित कुण्डलिनी प्राण रूप से भीतर मारुत THT और 
स्वधमे से भी स्पन्द स्पर्श संवित्‌ ये तीन रूप की कल्पना होकर कलन 
(क्रिया) करन से कला कहा गया, चेतन देने से ,चित्‌ वताया गया, 
मनन करने से मन कहा गया, सङ्कुल्प करने से संकल्प, ज्ञान करने से 
बुद्धि कहा गया, ASHIK करने से TSH SUT, ये पुर्यष्टक नाम कि 

हुई कुण्डलिनी शरीर में उत्तम जीव शक्ति होकर स्थित है । 
६।१-८१।२-३-४ 


स्वरूपे निर्मले सत्ये निमेषमपि विस्मृते । 
६।१¬८५।१ १ १।। 
दृश्य मूल्लासमाप्नोति प्रावृषीव पयोधरः । -६।१-८५।११२।। 


निर्मेल, सत्य, अपना स्वरूप एक क्षण मात्र भी वि स्मरण होने पर 
वर्षा ऋतु मे मेघ के समान दृश्य दिखळाई देता हे । 
टि ६।१-८५। १११॥-११२॥। 


. अनारतानुसन्धानादप्युन्मेषमविस्मृते । 


स्वरूपे नोल्लसल्त्येष चित्ते दृश्यपिशाचक: 
६।१-८५।११२।। 
६।१ ८५।११३।। 


हर बखत समाधि से अपना स्वरूप एक क्षण भी नभूळने पर यह 


` ¬ दृश्यरूपी पिशाच चित्त में नहीं दिखलाई देता है | a 
अक ६।१-८५।११२।-११३॥ | 
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अहङ्कारात्मतां याता सेषा पुर्यष्टकाभिधा | 
स्थिता कुण्डलिनी देहे जीवशक्तिरनुत्तमा ॥ ६।१-८१।४ 


प्राणरूपसे भीतर स्फुरण होती हुई कुण्डलिनी मार्त धर्मसे और 
स्वबमसे भी स्पन्द स्पर्श संवित्‌ ये तीन कल्पित नाम होकर स्पन्द- 
कला-चित्‌-जीव-मन-संकल्प-बुद्धि-अहंकार ये आठ पुर्यष्टक शरीर में 
उत्तम जीवशक्ति होकर रहती है । ६।१-८१।११। 


स्वरूपे निर्मले सत्ये निमेषमपि विस्मृते । ६।१-८५।१११।। 
दुश्यमुल्लासमाप्नोति प्रावृषीव पयोधरः । ६।१-८५।११२ 


तत्त्व जाननेवालों को निर्मल, सत्य अपना स्वरूप विस्मरण 
होनेपर वर्षाऋतु में मेघके समान दुश्य दीख पाता है । ६।१।८५।११२ 


अनारतानुसंधानादप्युन्मंषमविस्मृते 1 ६।१-८५।११२ 
स्वरूपे नोल्लसत्येष चित्ते दुश्यपिशाचकः । ६।१-८५।११३॥। 


हरहमेशा समाधिसे श्रपनास्वरूप क्षणभर भी न भूलने पर 
यहृ्दुश्य पिशाच चित्त में नही देखाजाता ६।१-८५।११३॥ 
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चिन्मात्रममलं शान्तमाभातं परमं नभ: | 
समस्तकलनोन्मुक्त युक्तं परमया धिया । ६।१-६६।१२ 


चिन्मात्र-निर्मल, शान्त, सवओर प्रकाशमान, परमाकाश स्वरूप 
(शून्य) सव विषयोंसे छुटा हुवा, साक्षात्कार बुद्धिसे युक्त हुवा है 
६।१।९६।१२ 
यदेकोदितमत्यच्छं शान्तमाततमुज्ञ्वलम्‌ | 
परमात्मात्मकं तेजस्तिमितं ज्ञप्तिमात्रकम्‌ ॥ ६।१-६६।१३ 


जो एक, सदा उदित, अति निर्मल, शान्त, व्यापक, उज्वल 
परमात्म स्वरूप ज्ञप्ति मात्र है । ६।१-६६।१३ 


अप्रतक्यंमविज्ञेयं समं शिवमनिन्दितम्‌ । 
्रह्मनिर्वाणमापूणमापूर्णोदितसंविदा ।॥। ६।१-९६।१४ 


तर्कं नकिए जान बाले, एवं ज्ञान जानने अयोग्य, सम, कल्पन 
कल्याण स्वरूप, निन्दित, सव ओर पूर्ण उदित, स्वबोध से पूर्ण उपाधि 


शून्य निर्वाण ब्रह्म है । ६।१-९६।१४ 
सर्व सर्वात्मक सुकष्ममच्छानुभवमात्रकम्‌ । ६।१-६६।२७।। 


Bene ae अनुभव स्वरूप मात्र वाला, सुक्ष्म, सवे स्वरूप 
८ SEn नर) - 
R 9 
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अकतुंकर्मकरणं सत्यं चिद्घनमक्षतम्‌ | 
आत्मरूपमनाभासं स्वथं वेदनमक्षतम्‌ । ६।१-९६।३० 


अकतृ क एवं कर्म नकरनेवाला, सत्य, अक्षत, चिद्घन, आभास 
(भूम) रहित किसी समय में भी नाश नहोनेवाला आत्मरूप ज्ञान है । 
६।१-९६।३० 


स्वयमेवात्मनेवात्मा शक्ति सङ्कुल्पनामिकाम्‌ । 
यदा करोति स्फुरतां स्पन्दशक्तिमिवानलः।। ६।१-११४।१५ 


अग्निसे स्पन्दशक्तिकी तरह स्वयं प्रकाशमान आत्मासे आप ही 
संकल्प नाम कियाहुवा शक्ति जव स्फुरण करता है तव | 
६।१-११४।१५ 


, तदा पृथगिवाभासं सङ्कल्पकलनामयम्‌ । 
मनो भवति विश्वात्मा भावयन्‌ स्वाकृति स्वयम्‌।। ६।१-११४।१६ 


पृथक्‌ कि तरह आभास हुआ सङ्कूल्पकल्नामय प्राप्त हुआ मन 
अपनी आकृति आप ही भावना करके विस्वात्मा होता है 
६।१-११४।१६ 


दृश्यते स्वांत्मनैवात्मा स्वया सत्त्वस्थया घिया। ६।१-११८।४।। 


० सत्वगुण में स्थित वुद्धिसे अपनी आत्मा को आप ही देखता है। = 
= ६॥१-११८४ | 
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स्वप्रकाशं स्वमात्मानमवलम्ब्याविलम्बिम्‌। | 
आस्स्व संपूरिताकाशं जगन्ति नृप TAT हे ।। ६।१-१२१।६ 


हे राजन्‌! स्वप्रकाशरूप आप आत्म स्वरूप की भावना करके 
निरन्तर रहो । जगत्‌की सभी तरहकी सभी तरह से पूर्ण ढकनेवाला 
चिदाकाशको ही देखो । ६।१-१२१६ 


यदेवेवं चितो रूपं ततं बुद्धमखण्डितम्‌ | 
तदव तीर्णः संसारः परमेशवरतां गत: N ६।१-१२१।७ 


जव इस तरह अखण्डित पूर्ण चित्का रूप जानता है तव संसार से 
पार होकर परमेश्‍वर भाव में पहुँचता है । ६।१-१२१।७ 


आद्यन्तरहित सत्यं चिन्मात्र निर्विकल्पकम्‌ । ६।१-१२४।२०॥ 


आदि और अन्तरहित) सत्य चिन्मात्र आत्मा विकल्परहित - छः 
हृ! ६।१-१२४।२९॥ |; 
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सिद्धान्तोश्ध्यात्मशास्त्राणां सर्वापल्वव एव हि । 
नाविद्यास्तीह नो माया शान्तं ब्रह्मेदमक्रमम्‌ ॥ ६।१-१२५।१ 


सव दत भावको हटाना श्रुति, स्मृति पुराणादि अध्यात्मशास्त्रका 
परम सिद्धान्त है । स्वप्रकाश आत्मा में अविद्या, माया नहीं है । 


यह शान्त क्रमरहित ब्रह्मस्वरूप आत्मा है । ६।१-१२५।१ 
निर्वाणवात्निमंनन: क्षीणचित्तः प्रशान्तधीः | 

६।१-१२५।४॥। 

मनरहित, शान्तबुद्धि और चित्तक्षीणवाला, आदमी निर्वाण 

पदसे युक्त होता है । ६।१-१२५।४॥। 


आत्मन्येवास्स्व शान्तात्मा मूकान्धबधिरोपमः । 
नित्यमन्तर्मुखो भूत्वा स्वात्मनान्तः प्रपूर्णंधीः ॥ 
६।१-१२५।५ 


वचन, नेत्र और कानके व्यापार रहित गूंगा, अन्धा और हीरा 
जैसे होकर सदा श्रात्मामें ही अन्तर्मुख होते हुए अपने हृदयसे भीतर 
परिपूर्ण आत्माकार बुद्धि शान्त होते हए आत्मामें रहो ।६।१-१२५।५ 


वासना भूतसुक्ष्माइच कर्माविद्ये तथेव च। 
दशेन्द्रियमनोबुद्धिरेतल्लिङ्गं विदुर्बुधाः ६।१-१२५।१८ 
बासना, पञ्चीकरण में ग्रप्राप्त पञ्च सुक्ष्म महाभूत, कमे, अविद्या, 
-दशों इन्द्रिय मन और बुद्धि इनको सूक्ष्म शरीर (लिङ्ग शरीर) 
कहते...हैं । ६।१-१२८।१८ 
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आनुलोम्यात्स्मृता सृष्टि: प्रातिलोम्येन संहृति:,,। 
अतः स्थानत्रयं त्यक्त्वा तुरीयं पदमव्ययम्‌।॥ ६।१-१२८।२४ 


आकाशादि सीधे क्रमसे सृष्टि माना गया है । सृष्टि के विपरीत 
क्रम से संहार माना गया है । अतः विराट्‌ हिरण्य गर्भे और अव्याकृत 
नाम के स्थूल, सूक्ष्म और कारणरूप समष्टि जाग्नतू, स्वप्न भौर सुषुप्ति 
थे तीन अवस्थाको छोडकर सबोंका ग्रधिष्ठान परिशिष्ट (बचा हुआ ) 
चित्मात्रेकरस तुरीय ग्रविनाशिपदका ध्यान करे | et चतुर्थ पदकी 
प्राप्ति के लिए किया हुआ ध्यान से परिपक्व चरम (अन्तिम ) साक्षा- 
त्कार वृत्ति से ध्यान के कर्ता और करण रूप लिङ्ग शरीर ATT शरीरी 
को भी मूल अज्ञानको बाँधकर के लीन करके घटटुटने पर्‌ घटाकाश 
महाकाश में मिलने की तरह परम निरतिशयानन्द ब्रह्म में ही मिले 


(लीन होवे एक होवे) ६।१-१२८।२४-२५॥ 
घ्यायेत्तत्प्राप्तये लिङ्ग प्रविलाप्य परं विशेत्‌ । ह 
a ६।१¬१२८।२५॥। 


- केवलं सत्यसङ्कल्पं शुद्ध ब्रह्मास्म्यहं परम्‌ । ६।१-१२८।३६॥ 


केवल सत्य सङ्कल्पद्ठारा जगत्को उत्पत्ति करनेवाला में परब्रह्म 
हू | ६।१।१२८।३६।। | 


5७७४४ 32225 ops ay 


अद्वितीयं परं ज्योतिब्रेह्मास्म्यानन्दमव्ययम्‌ 1६1१-१२८३७॥ 


द्वैतरहित, परम ज्योति, भ्रानन्दरूप और कभी भी नाश नहोनेवार्ला | 
ब्रह्म में हैं। - ६।१-१२५।३७४० 
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संविन्मात्रं विदुर्जन्तुं तस्य प्रसरणं जगत्‌ । 
आत्मनिष्ठत्वमजगत्परमेत्यपदेशभूः ॥ ६।२-२२।५० 


जन्तु संविन्मात्र है । उनके प्रसार जगत्‌ है | आत्म ज्ञान में रहने 
पर जगत्‌ नहीं रहता है । यह परम रहस्य उपदेशका भूमिका क्रम है। 


६।२-२२।५० 
प्राणी संविन्मात्र है । उसका प्रसार जगत्‌ है । आत्मज्ञान होनेके 
वाद जगत्‌ नहीं रहता है | यह रहस्य उपदेश है । ६।२¬२२।५० 


चितश्चेत्योन्मुखत्वं यत्तच्चित्तं सेव संसृतिः | 
सच्छा तन्मुक्तता मुक्तिर्युवित ज्ञात्वेति शाम्यताम्‌।६।२-३७।५१ 


चिदात्माका वाह्य विषय में उन्मुख होकर इच्छा होना ही चित्त 
और संसार है | वाह्य विषयसे मुक्त होना ही मुक्ति है । यह युक्ति 
जानकर शान्त हो । ६।२-३७।५१ 


ज्ञप्तिमात्रादृते शुद्धादादिमध्यान्तर्वाजतात्‌ । 
नान्यदस्तीह निर्णीतं महाचिन्मात्रररूपिणः ॥ ६।२-४२।६ 


आदि अन्त रहित शुद्ध, चित्मात्रस्वरूप ज्ञप्तिसे अलग दूसरा 
कुछ नहीं है | ६।२-४२।९ 
प्रतिभात्मैव भारूपो भाति सर्गो महाचिति । ६।२-४२।२३॥ 


महा चित्‌ में तेजरूप प्रतिभास्वरूप ही सूष्टि खूपसे प्रकाश होता 
te ६।२-४२।२३॥ 
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प्रतिभामात्रमेवाच्छं नतु ज्ञप्तेघटादि सत्‌ । ६।२-४२।३६।। 
प्रतिभामात्र ही निर्मल ब्रह्म है । ज्ञप्तिसे अलग घटादि सत्‌ 
नहीं है | ६।५-४२।३९॥। 
ज्ञानात्मिकेव प्रतिभा ज्ञप्तिरेवाखिलं जगत्‌ । 
ज्ञप्तिरप्यात्मतत्त्वश्नी: परिज्ञातोपशाम्यति 11 ६।२-४२।४० 
प्रतिभा ज्ञानस्वरूप है । सव जगत्‌ ज्ञप्ति ही है । ज्ञप्ति भी आत्म- 


तत्त्व है । उसका ज्ञान होनेपर भेदक उपाधि नष्ट हो क ज्ञप्ति भी 
शान्त होती है । ६।२-४२।४० 


महाबोधमयेकात्मा स्वात्मैव परमेश्वर: । ६।२-४८।२२॥। 
महाबोध (ज्ञान) मय एक स्वात्मा ही परमेश्वर है । 

६।२-४८।२२। 

यदस्पन्दि मनोरूपं रूपं तस्य पदस्य तत्‌ । ६।२-५३।१२॥। 

(समाधि में आरूढ योगी के) मनका रूप जव नहीं चलता है 

उस परम पदका वही रूप है । ६।२-५३।१२॥ 

बोध एव कचत्यर्थरूपेण स च खादणुः | 

ुष्टान्तोऽश्रानुभूतोऽन्तः स्वप्नसङकल्पपर्वंतः।। ६।२-५४।१८ 

अविद्यमान विषयों में भी ज्ञान विषयरूपसे प्रकाश होता है । 

वह विषय शून्य से भी शून्य है । मनसे स्वप्न में कल्पना कियागया 


पर्वत इस में दृष्टान्त अनुभूत है । ६।२-५४१८ 
CC-@.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सर्वेशक्त्यात्म तद्ब्रह्म यथा कचति यादृशम्‌ | 
रूपमत्यजदेवाच्छं तथा भवति तादृशम्‌ 1 ६।२-५७।२१ 


सर्वशक्ति स्वरूप वह ब्रह्म जैसे जिस प्रकार प्रकाश होता है अपने 
रूप न छोडकर निर्मल बैसे वही प्रकाश होता है। ६।२।५७।२१ 


इति मायेव दुष्पारा चिच्छक्तिः परिजृम्भते | 
इत्यमादयन्तरहिता ब्राह्मी शक्तिरनामया || ६।२-७०।१८ 


अविद्या (माया) वाली चित्‌ शक्ति इन्द्रजाल की माया की तरह 
स्फुरण होती है । ऐसी आदि अन्तरहित माया शून्य ब्राह्मी शक्ति है। 
६।२-७०।१५ 


अनन्यां तस्य तां विद्धि स्पन्दशक्ति मनोमयीम्‌। ६।२-८४।२। 


चलस्वभाववाला रजोगुण के प्राधान्यसे स्पन्दशञक्ति, सत्त्वगुण 
क प्राधान्य से सव ओर चित्प्रतिबिम्ब व्याप्त होने से, तथा जगतके 
संस्कार होने से भी विकल्प हेतुसे मन साम्य होनेपर मनोमयी तादा- 
त्माध्यास और उसके अधीन सत्ता स्फूति होने से वह चिदाकाश शिव की 
अनन्य माया जानना । , ६।२-८४।२॥ 


तत्स्पन्दमायाशक्त्येव लक्ष्यते नान्यथा किल । ६।२-८४।५॥। 


7 शिवकी स्मन्दरूप माया शक्ति द्वारा ही जानी जाती है । दुसरे 
TH से निश्‍चयही, जाना जाता ६॥२-८४॥५॥ 
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स्पन्दशवितस्तदिच्छेदं दृश्याभासं तनोति सा। ६।२-८४।६॥ 


शिवकी इच्छारूप स्पन्द शवित यह दृश्याभास जगत्‌ की सृष्टि 
करती है । <॥२-८४1॥६॥ 


स्पन्दमात्रात्मिका सेच्छा चिच्छक्तिः पारमेश्वरी ।| 
६।२-८५।१६।। 


परमेश्वर की स्पन्दमात्र स्वरूप इच्छा चित्‌ शक्ति है \ 
६।२-८५।१६।। 


चिति: शिवेच्छा सा देवं तमेवासाद्य शाम्यति। ६।२-८५।२१।। 


शिवकी वहइच्छा रूप चित्शक्ति ही शिवको पाकर शान्त होती है। 
६।२-८५।२१ 


यस्तु ज्ञानप्रबुद्धात्माः देहस्तस्याधिभोतिकः । 
शाम्यत्यदेति विमलो बोधात्मेवातिवाहिकः ।। ६।२-६१।५३ 


ज्ञान के उदयसे स्थूल व्यष्टि और समप्टि देहका आधिभौतिक 
वाद शान्त होता है | वह देह स्वच्छ बोधरूप आतिवाहिक (सूकष्मरूप ) 
होकर उदित होता है -प्रकाशित होता 


आतिवाहिकदेहेन तेन बोधात्मनाणुना ( 
बृहता वा यथा कामं निर्वाणात्मावतिष्ठते ॥ ६।२-९१।५४ 
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वोधस्वरूप ag आतिवाहिक देह सूक्ष्म वा वृहत्‌ होनेपर भी 
इच्छाके अनुरूप निर्वाण (मोक्ष) रूप होकर रहता है । ६।२-९१।५३ 


मृकुरेऽन्तर्यंथा विम्वाद्विम्बं भाति जगत्तथा | 
चिद्व्योमनि स्वतो भातमविम्बादेव बिम्बितम्‌ ॥। ` 
६।२-९६।४४ 


जैसे सीसे के भीतर वाहर के प्रतिविम्वके कारण से झूठा ही 
प्रतिविम्ब प्रकाशित होता है, वैसे ही चेतन्याकाश में आप ही वाहुरी 
विम्ब न होकर जगत्‌ (झूठ ही) प्रतिविम्वित होकर प्रकाशित है 
(सीसेसे चिदाकाश में यही विशेष है 1) ६।२-६६।४५ 


मुकुरेऽन्तर्यंथा बिम्बं नदुष्टमपि किञ्चन | 
तथा चिदूव्योमगं चिइवं न दृष्टमपि किञ्चन ।। ६।२-९६।४५ 


जैसे आइने के भीतर fara दिखने पर भी&्वास्तव में कुछ नहीं है 
वैसे चिदाकाश में रहा हुआ विश्व दिखलाई देने पर भी वास्तव में कुछ 
नहीं है । यही अंशको लेकर आइनेका दृष्टान्त दिया है) ६।२-९९।४५ 


पुरुषो न शरीरादि न च चित्तादि किञ्चन । | 
पुरुषरचेतनं नाम न स नश्यति कहिचित्‌ ।। ६॥२-१०२॥५९ 


- पुरुष शरीरादि नहीं है | कुछ चितृतादि भी नहीं है। पुरुष चेतन 
है । वह चेतन पुरुष कभी नाश नहीं होता हे) ६।२-१०२।५९ 
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समस्तमननत्यागे योऽसि सोऽसि निरामय: | 

बहिरन्तरनन्तात्मा सुस्थितोऽपि निरन्तरम्‌ ॥ ६।२-१४२।२२ 
सब्‌ मनको वृत्ति त्यागकर देखने पर जो है वह माया रहित 

बाह्र भीतर अनन्तात्मा निरन्तर स्थिर अद्वय है । ६।२-१४२।२२ 

ज्ञानं यदेव तज्ज्ञेयं ज्ञेयस्यासंभवात्पृथक्‌ । 

यथा ज्ञानमतो ज्ञेयं तनोत्यात्मानमात्मना ।। ६1२-१४३॥५५ 
ज्ञान से ज्ञेय ग्रलग नहोने से जो ज्ञान है वही ज्ञेय है । इसलिए 

ज्ञान से ही ज्ञानाश्रय ज्ञेय स्वरूप ग्रपनेको आपही प्रसार करता है, 

सृष्टि करता है । ६।२-१४३।५५ 

सन्मात्रमात्रानुविधमच्छानुभवमात्रकम्‌ । 

चिन्मात्रं भानमात्रात्म सर्वार्थात्मार्थर्वाजतम्‌ ॥ ६।२--१४३।७९ 
सत्‌ मात्र एक स्वरूपका अनुसरण करनेवाला, निलम अनुभव 

स्वरूप, चैतन्य मात्र रूप, ज्ञान मात्र स्वरूप, समस्त स्वरूप हुआ और 

विषय से रहित ब्रह्म है । ६।२-१४३।७९ 

तत्सत्तासंनिवेशात्म कारणानन्यखात्म च | 

चिद्भानमात्रमव्यग्नं खमेवाप्रतिघं जगत्‌ ॥ ६।२-१५६।५१५ 


्रह्मसत्ताके संनिवेशस्वरूप दूसरे कारणसे न होनेसे चिदाकाश 


al चित्‌ के भान मात्र ग्रसंलग्न है । निर्वाध आकाश (चिदाकाश)- 
ही जगत्‌ है । ६।२-१४६।५५ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. ~ 


A 


Digitized by Arya Sameirorreateray ennai and eGangotri 
9 ९१ 


येव चिद्धा जगत्सैव नैकतात्र न च द्विता । ६।२-१५९।५०८।। 
जो चितूभान है बही जगत्‌ है। इस में न एकता है न द्विता (दोपना) 
ही है। 


भवत्याकाश एवेषा दुश्यश्रीगंगनात्मिका । 
अनन्यदृष्टा चिद्रूपा स्वप्नवत्स्वात्मद्रष्टुका ॥॥ ६॥२-१५९॥६५ 


यह दुर्य श्री आकाश ही है । वास्तविक विषय न होनेसे प्रतीति 
मात्र होनेवाला स्वप्नकी तरह दूसरेसे न देखेजानेवाली स्वयं आत्मा 
द्रष्टा faga मात्र है . ६1२-१५९॥५८॥ 


एषा हि संपरिज्ञाता तिष्ठत्यपि यथास्थितम्‌ । 
भामात्ररूपनिर्वाणा निशान्ताअप्रतिभाकृति: ॥ ६।२-१५६।६६ 


यह आत्मा द्रष्ट्स्वरूप चिदाकाश स्वरूपसे जाननेपर निर्वाण 
(मुक्त-स्वच्छ) उजियाला होनेपर अन्धकार्र न दिखलाइ देनेके 
समान यथास्थित स्वरूप प्रकाश ही रहता है । ८।२-१५९।६६ 


शान्तारेषविशेषात्म यथास्थितमवस्थितम्‌ । 
सदसद्वा जगज्जालं परिज्ञानेन शाम्यति ॥ ६।२-१५६।६७. 


= सव विशेष रूप शान्त होनेकेवाद यथास्थित (जेसाका वसा) 


सत्‌ ब्य असत्‌ जगज्जाल ज्ञान द्वारा शान्त होता है। ६।२-१५६।६७ 
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सदंशो बोध तद्ग्राह्ममय एव यथा तथा | 


द्रष्टा य एव FA तद्द्वेतवेदनमेककम्‌ ॥ ६।२-१६१।४३ 


HA ब्रह्मके सच्चिदानन्द अंशमें सत्‌ अंश बोधमय और बोधसे 
ग्राह्य भी है एवं अभिन्न भी है वैसे ही जो विषय दृश्य और वह देखने 
वाला .द्रप्टा वही दृश्य है। उन दोनों को एक ही समझना ज्ञान है । 
क्यों कि द्रष्टा और gaa, विषय-बिषयी भाव को चित्तादात्म्यसे अलग 
दूसरा कोई निरूपण नहीं करसकता | ६।२-१६१।४३ 


शाम्यत्यशान्तमेवेदं स्थितमेव विलीयते | 

दुस्य तत्त्वपरिज्ञानाद्दुष्यमानं न दृश्यते ॥ ६।२-१६२।२६ 
यह दृश्य शान्त न होकर ही शान्त होता है । रहकर ही लीन 

होता है । तत्त्वज्ञानसे' दिखलाई पडने पर भी दिखाई जानेवाली वस्तु 

दूसरेसे नहीं दिखलाई देती है | ६।२-१६२।२६ 


तथानुभूय॑मानापि} & . सर्गसंवेदनाम्बरे । 
चिन्मये तत्त्वविज्ञानाच्छून्यतैवावशिष्यते ॥ ६।२-१६२।२८ 


वसा अनुभव कियेजानेवाले चित्ताकाशमें सृष्टि ज्ञान 


तत्वज्ञानसे चिन्मयाकाश में शून्यता मात्र बच जाती है। समझता है” 


६।२-१६२।२८ 
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अनुभवितैवानुभवनं सत्यं स्वात्मानमप्यसन्तमिव । 
अनुभवतीयत्त्वेन स्वप्ननटः स्वप्नदेशमिव 11 ६।२-१७३।३३ 
(ज्ञानहोने पर) श्रनुभवकरनेवालाही अनुभवक STA रहताहे 
(फरकनही होताहै) स्वप्नके नटसे स्वप्नके श्रसत्‌ देशका अनुभवको 
तरह ग्रज्ञानावस्थामे सत्यभ्रपनेको भी WAT के नाई यह इतना है 
कहकर टुकडेका भान करता है । ६।२-१७३।३३ 
अत्यन्तासंभवं दृश्यं ae निर्वाणमासितम्‌ | 
शुद्धबोधोदयं शान्तं तद्विद्धि परमं पदम्‌ ।। ६।२-१७४।२१ 
जो निर्वाण ga के लिए अत्यन्त असंभव है वही शुद्ध ज्ञानके 
उदय से, शान्त स्वरूप परम पद जानना । ६।२-१७४।२१ 
सम्यग्ज्ञानवतो ज्ञस्य यथाभूतार्थदाशिनः । 
बुद्धिर्भवति चिन्मात्ररूपा दैतैक्यर्वाजता । ६।२-१८६।५१ 
सम्यगूज्ञानी ययार्थ दशी महात्मा fa afea और एक्यसेरहित 
चिन्मात्र रूप होती है । e ६२-१८६1५१ 
ज्ञानस्य ज्ञेयता नास्ति केवलं ज्ञानमव्ययम्‌ | 
` अवाच्यमिति वोधोन्तः सम्यग्ज्ञानमिति स्मृतम्‌॥॥ ६।२-१६०।५ 
अधिष्ठान चिन्मात्ररूप ज्ञानका ज्ञेयभाव नहीं होताहै | केवल ज्ञान 
अविनांशी और न कहेजानेवाला है । इसलिए (भीतर) बोध होना 
सम्यग्ज्ञान है ऐसा वतलाया है ( ये सव gaa बोध में दुश्यको 
“हटाकर बोध मात्र में ही पर्यवसान होना तत्त्व साक्षात्कार हे | 
a ६।२-१९०।५ 
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चिन्मात्रं पुरुषं विद्धि चेतनाज्जीवनामकम्‌ । 
यच्चेतति स जीवोऽन्तस्तन्मयो भवति क्षणात्‌ ।॥ ६।२-१६३।४ 


चित्त में प्राप्त हुवा विषय प्रकाश करनेसे (चित्तके अधीन होनेसे) 


जीव नामका पुरुष जानो । जो चेतना करता है वह जीव है।. 
वह जीव भीतर क्षणमे ही तन्मय होता है। 


६।२-१६३।४ 


संविदं संविदाकाशे संरोप्य हृदि तिष्ठतः | 
स्वयमेव मनः शाम्येन्नीहार इव शारदः ।। ६।२-१६३।७ 


चित्तावच्छिन्न (चित्त में स्थित) संवित्‌को अर्थात्‌ जीवको 
हृदयर्वात-हृदय में स्थित संवित्‌ (आकाश में ) ब्रह्म में ( ऐक्य करके 

रहनेवाले मन शरत्‌ समय में हिमको तरह स्वयं शान्त हो जाता है। 
: ६।२-१६३।७ 


अन्तः संवेदनं भाति स्वं बाह्यार्थतया यत: । 
क्व देतं क्व च वाथंश्री: स्मृतिरेवमतः कुतः ।। ६।२-१६७।२८ 


वाह्य विषय अपने अन्तःकरण में ज्ञानस्वरूपसे प्रकाश होने पर 


दवेत, विषय, स्मृतियां कुछ भी नहीं होती हैं । ६।२-१६७।२८ 


आश्वस्तान्तःकरणः क्षीणविकल्पः स्वरूपसारमयः । <i 
परमशमामृततृप्तस्तिष्ठति विद्वाञ्चिरावरणः।। ६।२-१७.९।५६ 
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विद्वान्‌ उपाधि रहित होकर ग्रन्तः करण शान्त करके विकल्प 
रहित होता हुआ ग्रपना ही स्वरूप सार रूप होकर परम शान्ति 
रूपी अमृत से तृप्त होकर रहता है | “६।२-१७१।५६ 


अनुभवितेवानुभवनं सत्यं स्वात्मानमप्यसन्तमिव । 
अनुभवतियत्त्वेन स्वप्ननटः स्वप्नदेशमिव ।। ६।२-१७३।३३ 


(ज्ञान के वाद) श्रनुभव करनेवाला ही अनुभव रूप में होता हे | 
स्वप्न के नट सपने में रहा देशको अनुभव किया हुआकी तरह 
(अज्ञानावस्था में) सत्य ग्रपनेको भी असत्‌ की तरह यह इतना रहा 
हे ऐसा भान करता है । ; ६।२-१७३।३३ 


बोधमात्रं भवेज्ज्ञानं भावसाधनमात्रकम्‌ । 
न ज्ञानज्ञेययोभेदः पवनस्पन्दयोरिव ॥ ६।२-१६०।७ 


~ 


भावार्थ (धातु के अर्थ) में “ज्ञा” धातुसे ल्युट्‌ प्रत्यय होकर 
वना हुवा ज्ञान शब्दका अर्थ बोध मात्र है । हवा और स्पन्दन की तरह 
ज्ञान और ज्ञयका भेद नहीं है । अर्थात्‌ ज्ञेय जगत्‌ ज्ञानकी मायासे 
वना हुवा है । ६।२-१६०।७ 
द्रष्टा न याति दृश्यत्वं दुश्यस्यासंभवादतः । z 
द्रष्टैव केवलो भाति सर्वात्मेकघनाकृति: ॥ ६।२-१६०।२५ 

दुश्यके असंभव होनेसे (अर्थात्‌ दृश्य न देखेजानेसे द्रष्टा दुस्य 
“ नहीं होता है । अतः केवल सर्वात्मा घनस्वरूप द्रष्टा ही प्रकाश होता 
है ।- ६।२-१६०।२५ 
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बोधात्मनि न मोक्षोऽस्ति न बन्धोश्स्तीति निश्‍चय: ।६।२- 

१६०।३९।। 

बोध स्वरूप आत्मा में मोक्ष तथा बन्धन भी नहीं है । यह fazaa 

ZI ६।२-१६०।३६ 
- चिद्धात्येव हि सर्गादौ कचन्ती भाति सर्गवत्‌ । 

भासनीयं च भानं च रूपं यत्र स्वयंप्रभा ॥ ६।२-१६१।६ 

सृष्टिके आदि में चिन्मात्र प्रकाश है।सृष्टिको प्रकाशित किया हुवा 

की तरह वह स्वयं प्रकाश हो रहा है । प्रकार्य तथा प्रकाश एवं रूप 

जो सृष्टिके आदि काल में जो स्वयं प्रभा है वह प्रकाश रूप से स्थित है । 

६।२-१६१।९ 


सर्वं शान्तं निरालम्बं विज्ञानं केवलं स्थितम्‌ । 
अनन्तं चिद्घनं व्योम नीरागमपकल्पनम्‌ ६।२-१९२।३ 
सभी शान्त, आलम्वनशुन्य,केवल विज्ञान स्वरूपसे युक्त, अनन्त, 
कल्पना न किये जानेवाले, रागरहित, घन चिदाकाश है ।।२-१६२।३ 
अभिन्नबोधसद्रूपस्वरूपानुभवे स्थितः । 
व्युत्थितः सन्निरुद्धरच यः पष्यति स शाम्यति।। ६।२-१६४।१७ _ 
जो व्युत्थित निरुद्ध समाधि में आरूढ होके अभिन्न बोध सद्रूप 
स्वरूपानुभव में रहता है (अर्थात्‌ समाधि द्वारा अपने स्वरूप अनुभव 
कर के निरोध और व्युत्थानको उदासीन वृत्ति से जो देखता है”. 
वही संसारके विक्षपसे शान्त होता है । ६।२-१९४।१७ 
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पराप्तज्योतिर्बोधशुद्धिः परमन्तः प्रकाशवान्‌ | ' 
नीहारः शरदीवाशु स्वयमेवोपशाम्यति ।। ६।२-१९४।४० 


आत्म ज्योतिको प्राप्त, ज्ञानसे शुद्ध अन्तःकरण प्रकाशित व्यक्ति 
शरद्‌ ऋतु में कुहरे के समान स्वयं शान्त होता है। ६।२-१९४।४० 


विभातीचासदेवेदमसंकल्पेन शाम्यति | 
एतच्छान्तिस्तु निर्वाणमित्येव परमार्थता ६।२-१६५।२. 


असत्‌ (नही रहा हुआ- झूठा) यह जगत्‌ सङ्कल्प से प्रकाशित 
की तरह है । (यही निर्वाण निष्कर्ष है । ग्रसङ्कल्पकी दृढता से पाए 
जाने वाले तत्त्व ज्ञान से इसका शमन होता है। यह मुक्ति साधनका |] - 
निष्कर्ष है( यह जगद्भावनाकी शान्ति होना ही निर्वाण पद है यही } 
मोक्षका निष्कर्ष है ) ऐसा यह ही परमार्थता (वास्तविकता) है । 

६।२-१९५।२ 

निर्वाय निज आत्मायं परिवृत्यावलोकितः"। 
चेत्योन्मुखत्वमुत्सुज्य संतिष्ठेच्छान्त आत्मनि।। ६।२-१९५।३२ 


इस आत्मा (मन) को वाह्मदृष्टिसे हटाकर एवं विषयकी उन्मुख- 
ता (विषयकी तरफ नलगाना) का भी त्यागकर समाधि में लगाके 
चरम साक्षात्कार वृत्तिसे देखकर शान्त हो के आत्मा में रहना 
(आत्म चिन्तन करना) । ६।२-१६५।३२ 


„बृ हति ब्रह्मणि ब्रह्म व्योम व्योमनि Tact | 
न चोपपद्यते किञ्चिद्‌ब्रह्म व्योम्नि विबृ हणम्‌ ६।२-१६५।४९ 
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ब्रह्म ब्रह्म में बढता है । बुम्हाकाश आकाश में वढता है। ब्रह्म 
आकाश में वढता है ऐसा कहना युक्तिसंगत नहीं है । ६।२-१६५।४६ 


स्वभावः कारणं नाम संसारोत्तरणं प्रति । 
असंसक्तं मनो यस्य स तीर्णो भवसागरात्‌ ॥ ६।२-१६६।३२ 


संसार पार करने में यथार्थ स्वरूपसे हुवा ज्ञान स्वरूप स्वभाव 
कारण है। जिसका मन किसी विषय में नहीं लगता है वह भवसागरसे 
पार होता है । ६।२-१६९।३२ 


ब्रह्मसंकल्पनगरं जगत्तावदिदं स्थितम्‌ | 
यद्दृश्यं दुश्यबोधेन ब्रह्मव ब्रह्मगोधत:।॥। ६।२-२०५।२ 


यह जगत्‌ ब्रह्म सङ्कल्प नगर (ब्रह्म मे सङ्कूल्प से झूठा ही भावना 
किया हुआ नगर) है ऐसी स्थिति है । क्योंकि (अज्ञानके कारण) ब्रह्म 
ही दृश्य रूप भाव से: दृश्य हे ऐसा भान हुआ हैं । वही ब्रह्म (अज्ञान 
हट जाने पर) ब्रह्म रूप से बोध होने पर ही ब्रह्म ही हे । ६।२-२०८।२ 


चिद्रूपब्रह्मसङ्कुल्पवशादेवेतदङ्ग सत्‌ । 
चिदुन्मेषनिमेषौ यौ तावेतौ प्रलयोदयौ ।। ६।२-२०८।९ 


जगत्‌ सत्‌ है ऐसा मन होना भी चिद्रूपके संकल्प वशसे ही है। 


जो चित्‌ के उन्मेष (प्रकाश) निमेष (अप्रकाश) है वही प्रलय और 


उदय है । | ६।२-२०५।९ 
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ब्रह्मैव तदिदं सर्वे निर्नामैवामलं नभः । 
किमप्येवाजमाशान्तमादिमध्यान्तर्वाजतम्‌ ॥ ६।२-२११।३ 


ये सव दृश्य जगत्‌ अनिवंचनीय, अज, शान्त, आदि-मध्य-अन्त 
रहित, ज्ञानशून्य ब्रह्म ही है | ६।२-२११।३ 


चिद्धानमात्रमित्युक्त ब्रह्मेति कलिताभिधम्‌ | 
परात्परमिति प्रोक्तं तत्तु निर्नामकं पदम्‌ ।॥ ६।२-२११।४ 


ब्रह्म और परात्पर यह नाम भी चिद्धामात्र है । उस चिद्धानके 
नाम और पद कुछ भी नहीं है । ६।२-२११।४ 


अस्यैतद्वस्तुनो रूपं चिद्व्योम्नो वितताकृतेः | 
रूपमत्यजदेवाच्छं यदित्थमवभासते ॥ ६।२-२१३।१९ 


यह ऐसा सत्य वस्तु व्याप्त आकार क्दाकाशका निर्मल स्वरूप 
नछोडकर इसी तरह शुद्ध रूप से प्रकाश होता है। ६।२-२१३।१६ 


्मृतिर्वाग्दृष्टिसत्ता च स्वप्ने बच्ध्यासुतेऽजले | 
मरीचिका यथा तद्वज्ज्ञानात्सासारिकी स्थितिः ।।६।२-२१६।१३ 


अतीत (भूतकाल) अनागत (भविष्य) ओर असन्निङ्कष्ट 
दूरस्थ विषयों में भी स्मृति (परोक्षधी) और वचनके व्यवहार 
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वर्तमान विषय में दृष्टि की सत्ता (प्रत्यक्ष) तत्त्व ज्ञानसे प्रतीत होनेंपर 
बन्ध्यासुत (जिसकी सन्तति कभी age हो) । जैसे विषय 
a विषय नही रहता है, मरुभूमिमें ( वालुकामें ) मरीचिका 
(मृगतृष्णा) की तरह प्रतीति ज्ञानमें विषय के अभाव के समान ज्ञान 

प्रतीति मात्र मे संसारकी स्थितिसत्य नही है । इस में सन्देह नहीं हे | 
६1२-२१६। १३ 


तदेवेदं जगत्सव पूर्ण पूर्ण व्यवस्थितम्‌ । ६।२-२१६।२०।। 


बही ब्रह्मही इस सव जगत्‌ में पूर्ण-पू्ण हो रहा है । 
६।२।२१६।२०॥। 


यत्सवे खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति च स्फुटम्‌ । 

श्रुत्या ह्य दीयंते साम्नि तस्मे ब्रह्मात्मने नमः ।। ६।२-२१६।२५ 
‘ag खल्विदं, «ब्रह्म तज्जलानिति’ ये सव नाम, रूप, 

विक्रत, प्रत्यक्षादि, विषय ब्रम्हही है । उसी ब्रह्मसे सव पैदा होते हं । 

और उसी ब्रह्म में ब्रह्मस्वरूपसे लीन होते हें । इसलिये उसी ब्रह्मकी 

शान्त होकर उपासना करना इस श्रुतिसे सामवेद में जो वताया है 

उसी ब्रह्मस्वरूप को नमस्कार | ६।२-२१६।२५ 


ब्रह्मसूत्रम्‌ 
जन्माद्यस्य यत: । Onise ` १।१।२ 
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इस जगत्‌क जन्म, स्थिति, नाश जिस सर्वज्ञ सर्वशक्तिमान्‌ से 


होता है वह ब्रह्म है । 21218 
शास्त्रयोनित्वात्‌ । 1213 


शास्त्र (ऋग्वेदादि) के कारण और वह शास्त्र ही ब्रह्म के यथार्थ 
स्वरूपका ज्ञान कराने में कारण होने से यह सर्वज्ञ हे । (शास्त्र प्रमा- 
ण से ही जगत्‌ के जन्म स्थिति लय के कारण ब्रह्म हे ऐसा समझा जाता 
हे) 

केवल जगत्‌क कारण होने से भगवान्‌ को सर्वज्ञता नहीं है किन्तु 
शास्त्रयोनि (कारण) होने से भी भगवान्‌ में सवंज्ञता रही है। १।१।३ 


तत्तु. समन्वयात्‌ | १।१।४ 


वह ब्रह्म सवंज्ञ सर्वशक्तिमान्‌ जगत्को उत्पत्ति, स्थिति, लयका 
कारण वेदान्त AAG ही जाना जाता है। वेदान्त में वाक्यों के तात्पर्य 
से यही अर्थ बोध कराकर दिखला गया है | १।१।४ 


ज्ञोऽत' एव | ‘ २।३।१८ 


ब्रह्मकी उत्पत्ति नहीं होती है । परब्रह्म अविक्कत (विकार रहित) 
हैँ । वह उपाधिके सम्बन्धक कारण जीवभावसे रहता है । इसी कारण 


. से यह आत्मा है नित्य चेतन्य है । २।३।१८ 
चिति तन्मात्रेण तदात्मकत्वात्‌ । ४।४।३।६ 
आत्मा चैतन्य रूप होने से स्वच्छ ATA रूप से रहता हे । 

४।४।३।६ 
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सिद्धान्तदशनम्‌ 
चिद्वेशास्ता । १।१।१२ 
चित्‌ भीतर और बाहर कर्म का नियन्ता है । १।१।१२ 
सद्धयन्यत्‌ | १।१।१३ 


सत्ताऽजायारछायावत्‌ | १।२।१ 


अजावाली प्रकृतिको अस्तिता छाया की तरह है । जैसे प्रतिबिम्व- 
को सत्ता मुखादिको'सत्तासे अलग नही होती किन्तु उसका यह प्रति- 
fara है ऐसा व्यवहार होता है वस ही प्रकृतिकी अस्तिता है । सत्ता दो 
प्रकारकी है पारमाथिकी और प्रातिभासिकी । उन में पुरुषकी सत्ता 
पारमार्थिको । प्रकृति और उसके कार्यकी सत्ता घ्रातिभासिकी । | 
जो जो प्रातिमासिकी है वह वह ही भान्ति समय में व्यावहारिक | 
होता है । १।२।१ | 


par २० 


तत्ताधिगमोऽनुबिम्बेक्षणात्‌ । | १।२।१४ र 
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आत्माके अनुविम्वका पर्यालोचन (विचार) से मायाका स्वरूप 
आविर्भाव होता है । मायातत्त्व अनिवेचनीय है तो भी स्वयंवेदनीय है । 


१1२1१४ 
मूलप्रकृतिः गुणसाम्या । १।२।१५ 

गुण साम्य प्रकृति है | १।२।१५ 
झक्ति्व्यासत्तिः | १।२।२५ 

सदा आभासरूप प्रक्ृतिके स्फृतिभेद त्रिगुण (सत्त्व रज तम) 
संज्ञा होती है । गुणकी विचित्रस्फूति शक्ति है । १।२।२५ 
सा वै माया दृष्टादृष्टाभ्याम्‌ । १।२।२६ 


वह शक्ति गुण स्फुरण ही लौकिक अ्रलौकिक दोनों ही हेतु स्फूति 
कराने वाली, वास्तव में ग्रसत्य कराकर भान कराने में समर्थ (अघटन 
घटना पटी यसी) माया है | १।२।२६ 
माया-माथ्यते स्वाधिष्ठानाद्भिन्नतया नलभ्यते अथवा मीयन्ते 
पदार्था अनया ( भाष्य) 
अपना आधार अधिष्ठान भूत जो भिन्न रूप से नहीं पाया जाता 
है वा जिसके द्वारा पदार्थ परिच्छिच होते हँ वह माया हे । 
निर्मनस्के साराभिव्यक्तिः १।३।१९ 
मनके व्यापार TH अन्तःकरण में सार अभिव्यक्ति होती है । जव 


अन्तःकरण ज्ञानरूपता प्राप्त करनेके लिये व्याप्रियमाण (संलग्न) 


होता है तव उस अन्तःकरण में सारकी अभिव्यक्ति होती है। जव वह | 
छ CC-0.Panini Kanya ae Vidyalaya Collection. 
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अन्त:करण मनोरूप में परिणत होता है तव विषय में लगनेसे सारकी 
अभिव्यक्ति (ज्ञान) नहीं होती है । 213128 


सच्चिदानन्दः पुरुष : | २।१।१ 


तीनों काल में भी एक रूपसे विराजमान वस्तुको सत्‌ कहाजाता 
है । स्वयं प्रकाश वस्तु चित्‌ कहाजाता है । निरुपाधि अनुकूल 
बेदनीयको आनन्द कहाजाता है । ये तीन ही सच्चिदानन्द स्वरूप 


पुरुष हें । २।१।१ 
द्वैतविस्मृतेरभिव्यक्ति : । २।२।११ 

निरोध समाधि में सव अज्ञानके कार्यका विस्मरण से निजानन्दका 
भान होता है । २।२।११ 
तदीक्षा वे सर्वार्था | - २1४९ 


प्रकृति और पुरुषक पर्यालोचन (विवेक) सव ऐहिक और पार- 
लौकिक प्रयोजन होता है । . २।४।९ 
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द्विधेको$पि क्लुप्तेः । : ३।२१ 

मनकी कल्पनासे एक पदार्थ भी दो प्रकारका होता है । जसे 
घट वाहर मिट्टीका है भीतर मनोमय है । 3131? 
तत्समापत्तिरैकाग्रथान्मणिवच्चित्तस्य । ३।३।२१ 


जेसे स्फटिक दूसरी वस्तुके सम्वन्धसे तदाकार होता है वेसे चित्तकी 
ध्येयाकारता ध्येयमात्रके अवलम्वसे होती है | 313122 


चेतन्यं हि धीस्थं वृत्या स्फुरज्ज्ञानं गवाक्षाकवत्‌ । ४।१।१ 


भूत, भौतिक प्रपञ्चाधिष्ठान, वुद्धिरूप ऐने में प्रतिफलित 
(प्रतिविम्बित) होकर ज्ञेयाकार से गवाक्ष में आए हुवें सूर्य किरणोंक 
समान अवभासमान ज्ञान है । जेसेकि गवाक्षमोगंसे आया हुवा सुयं- 
किरण एक है तो भी हात नचलाने से पृथक्‌ प्रतीतै होता है वैसे धीवृत्तिसे 
धी में (वृद्धि में) स्थित चित्‌ भी पृथक्‌ प्रतीत होता है। ४।१।१ 


प्रातिभासिकावभासोऽध्यासः । ४।१।११ 


स्वयं आश्रयकी सत्ता से सत्तावान्‌ जैसे प्रतिभास से होने- 
वाला भान ग्रघ्यास भूम हे । . ४।१।११ 
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प्रमाड्न्या । ४।१।१४ 
भूम से भिन्न प्रमा यथार्थ ज्ञान है ४।१।१४ 
त्रिपुटयभानाद्भूमानन्दाभिव्यक्तिः । ४।२।७ 


जञातृ-ज्ञान-ञ्ञेय के भान नहोनेसे अपरिच्छिन्न स्वरूप सुखका 
आविर्भाव होता है । अर्थात्‌ त्रिपुटी (ज्ञातृ-ज्ञान-ज्ञेय) के अन्तर्धान 
(लोप) से सच्चिदानन्द, निरुपाधि होके एक होकर अखण्डाकारसे 


प्रकाश होता है । : ४।२।७ 
स्थितप्रज्ञ ब्रह्मेचाहुः । ४।३।१२ 
निश्चल ब्रह्मात्म विषय बुद्धि जिसका है उसको ब्रह्म ही कहते हैं | 
४।३।१२ 

निरोधान्ययोरिचिद्विचिक्तयोरचेत्यम्‌ । ४।४।३ 


निरोधसमाधिकाल और समाधिसे व्युत्थान कालमें कूटस्थ 
चैतन्य और उससे ग्रलग CAT भास के क्रम से चैत्य आत्म स्वरूप ज्ञानी 
को होता हे | इस तहर न्ञानी के व्यवहार में द्वैतभान होने पर भी Had 
वस्तु प्रकाश होता है । समाधि में द्वैत भान न होके केवल आत्म भान 
(प्रकाश) होता हे । ४।४।३ 


प्राणकला: परस्मिन्नस्तमीयुराम्नायात्‌ । ४।४।१४ 


प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान (वायु) षोडशकला पञ्च. 


x 


तन्मात्राये ये प्राणवृत्तियाँ हे । कला ( पाचों ज्ञानेन्द्रिय, पाचों 
कर्मेन्द्रिय, एक अन्तःकरण तन्मात्रा शब्द स्पर्श रूप और गन्ध ये 


सोलह) श्रुतिके कहने से पर ब्रह्म में लय होते हे । डाडा १४ | 
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कौलोपनिषत्‌ 


ज्ञानं मोक्षेककारणम्‌ | 


é 


ज्ञान मोक्षका एक कारण है | 


मोक्षस्सर्वात्मतासिद्धि: । 


आत्मज्ञानान्मोक्ष : । . 


सवोंका स्वात्मासे अभेद होना सर्वात्मता है उसकी सिद्धि मोक्ष 
है । आत्मज्ञानसे मोक्ष होता है । 


त्रिपुरामहोपनिषत्‌ 


परिस्रुता हविषा पावितेन 
प्रसद्भोचे गलिते वे मनस्तः | 
शवे: सवेस्य जगतो विधाता 
धर्ता हर्ता विरवरूपत्वमंति ॥ १५ 


मन्त्रसे संस्कारकिया गया, देवीकी पूजा करके वचा हुवा हवि _ 
खानेसे मन (अन्तःकरण) से संकोच (निर्व्युत्यान) विलीन होनेपर 

० निश्चय सर्वस्वरूप होता हे । सब जगत्‌ के विधाता ब्रह्मा, पालनकर्ता . 
बिष्णु, हरण कर्ता रुद्र वही पुरुष होता है। विश्वरूप होता है । १५ 
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भाबनोपनिषत्‌ , 


हरिः ॐ आत्मानमखण्डमण्डलाकारमावृत्य 
सकलब्रह्माण्डमण्डलं स्वप्रकाशं ध्यायेत्‌ । 


श्री गुरुः सर्वकारणभूता शक्ति: । १ 
भगवान्‌ हरि ही ३2 कार रूप ब्रह्म हे । ` १ 
परिपूर्ण मण्डलाकार, सव ब्रह्माण्डको आच्छादन करनेवाला 

स्वप्रकाश आत्माका ध्यान करना | १ 
श्री गुरु ही सबोंका कारणभूत शक्ति हे । १ 

` निरुपाधिकसंविदेव कामेश्वर; | २७ 
उपाधिरहित छुद्धचेतन्य ही बिन्दुरूप कामेश्वर RE 
? 

सदानन्दपुर्ण: स्वात्मेव परदेवता । २८ 
सदानन्द पूर्ण स्वात्मा ही परदेवता ललिता है। २८ 

अन यचित्तत्वेन सिद्धिः । - ३० 


एकाग्रचित्तसे सिद्धि होती है । . ३० | 
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बहवृचोपनिषत्‌ 
3 देवी ह्येकाग्र आसीत्‌ | १ 


जगत्‌ को उत्पत्तिसे पहले देवी सगुण निर्गुण दोनों स्वरूपवाली 
एक थी । १ 


सेषा परा शक्त: | ३ 


इन में ब्रह्म-वि्णु-रुद्रसे भी आधिक्यहोने से यह देवी पराशक्ति है । 
३ 
सा वे प्रत्यक्‌ चितिः । ¥ 


त्रिदुरसुन्दरी ही प्रत्यक्‌ चिति है। वह आत्मा है। चित्‌ शक्ति में 
शक्तिके अंश रहित अद्वितीय चित्‌ है आत्मा है । वह ललिता वस्तु 


अद्वितीय परिपूर्ण परब्रह्म है । दूसरा असत्य अनात्मा हौ. ४ 
संव आत्मा | 

चिद्विद्याऽद्वितीया ब्रह्मसंवित्तिः । ; 
तदद्वितीयमखण्डार्थं परं ब्रह्म | प्‌ 


चित्‌ शक्ति में शक्ति के अंशरहित चित्‌ ही आत्मा है | उससे 


अलग शक्तिका अंश असत्य अनात्मा है | इसलिये यह चित्‌ संविन्मात्र 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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स्वरूप है । चक्षुरिर्द्रियसे प्रत्यक्ष होनेवाले घटादि भावकला कहेजाते 
हैं । चक्षुरिन्द्रियसे प्रत्यक्ष नहोनेवाले केवल मानस प्रत्यक्ष होनेवालेको 
अभावकला कहते हे । चित्‌ निप्प्रतियोगिक ज्ञप्तिमात्र होनेसे वह दोनों 
ही कलाओंसे निर्मुक्त है । चित्‌ वेदनमात्र स्वरूप अद्वितीय ब्रह्म संवित्ति 
तरङ्ग शून्य सच्चिदानन्द समुद्ररूप यह महात्रिपुरसुन्दरी वाहर भीतर 
प्रवेश करके सर्वाधिष्ठान सर्वान्तर्यामी रूपसे स्वयं एक ही प्रकाशमान 
है । जो अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड पटल है वह सन्मात्र है । जो भानहोता है 
बह चिन्मात्र है । जो प्रिय है वह आनन्द है । इसलिये ये सव आकारवाली 
महात्रिपुरसुन्दरी है । “त्वम्‌” “अहम्‌” सव, विचक्ृश्य, स्वेदेवता 
है । दूसरे सव महात्रिपुरसुन्दरी है सत्य एक ललिता वस्तु है । वह 
अद्वितीय अखण्डार्थ परब्रह्म है | y 


अधिष्ठान परं तत्त्वमेक सच्छिष्यते महत्‌ | foe, 


अविद्याओंका भाश होनेक वाद एक परतत्त्व अधिष्ठान महत्‌ 
परब्रह्ममात्र शेष रहता है 


an 


श्ररुणोपनिषत्‌ 


विभ्राजमानां हरिणीं यशसा संपरिवृताम्‌ । 
पुरं हिरण्मयं ब्रह्मा विवेशापराजिता ॥ 


प्रकाशमान सुवर्णमय कोतिसे ढक हुए चिन्तामणि गृह में ब्रह्मा - 


एवं अपराजिता नामवाली चन्द्रकलाने प्रवेश किया | 
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कालिकोपनिषत्‌ 


३% ब्रह्मरन्ध्रे ब्रह्मरूपिणी | 
उ सत्वं (सत्यं) तत्सवंम्‌ (तत्सत्‌) | 


भगवती कालिका ब्रह्मरन्धू में ब्रह्मरूपिणी है । वह तुम ही हो । 
वह सत्य सत्‌ है । 


तारोपनिषत्‌ 


ब्रह्मरन्ध तारिणी । तारयतीति तारा । 


ब्रह्मरन्धू में पहुचानेवाली तारा है । 


ईशावाइयोपनिषत्‌ 


स॒ पर्येगाच्छ्क्रमकायमन्रण- ४ 

मस्नाविरं शुद्धमपापविद्धम्‌ | 

कविमेनीषी परिभूः स्वयम्भूर्याथा- 
तथ्यतोर्ञ्थान्‌व्यदघाच्छाशवतीम्यः समाभ्यः । 5 


वह आत्मा आकाशके समान व्यापी है । ज्योतिष्मान्‌ है । शरीर 
- रहित (लिङ्ग शरीर रहित) नाडी रहित अक्षत स्थूल शरीर रहित 
अविद्यारूप मलशून्य धर्माधर्म वाजित है । सवंद्रष्टा भूत भविष्यत्‌ 
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वर्तमान दशी आत्मा से अलग द्रष्टा दूसरा नहीं है । मनक ईशिता 
सर्वज्ञ feat सर्वोपरि स्थित स्वयं उत्पन्न होनेवालाको वह नित्यमुक्त 
ईदवर ने संवत्सर नाम करण करके प्रजापतियो को यथार्थतासे 
कतंव्य पदार्थोका विभाग किया | द 


कठोपनिषत्‌ 
अजो नित्यः शाइवतोऽयं पुराणः | १।२।१८। 


यह आत्मा जन्म नहीं लेती है न तो मरती है । उत्पत्तिमान्‌ 
(वेदाहोनेवाली वस्तु) अनित्य होती है विकारवान्‌ होती है। इस आत्मा 
में उत्पत्ति और विनाश नहोनेसे किसी प्रकारका विकार नहीं है | 
यह आत्मा चंतन्यस्वरूप होनेसे विद्वान्‌ (जानेवाला) है । यह 
आत्मा किसी कारणसे पैदा नहीं हुवा है । इस हेतु शस्त्रादियोंसे शरीर 
नाश किमेजानेपर भी इस आत्माका नाश नहीं किया जासकता है 


A 


: १।२।१८ 
प्रतिबोधविदितं मतममृतत्वं हि विन्दते । 
आत्मना विन्दते वीर्यं विद्यया विन्दतेऽमृतम्‌ tt २।४ 


प्रत्यय प्रत्यगात्मतासे ब्रह्म ज्ञान होनेपर अमृतत्व (अमरत्व) ` 
प्राप्त करता है । आत्मज्ञानसे अविद्यारहित सामर्थ्यं मिलता है । _ 
बिद्यासे अविनाशी अमृत पाता है । २।४ 
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अणोरणीयान्महतो महीयान्‌ 
आत्मास्य जन्तोनिहितो गुहायाम्‌ । 

तमक्रतुः पश्यति वीतशोको 
धातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः ॥। १।२।२० 


यह आत्मा सूक्षमसे सूक्ष्म है । महान्‌ से महान्‌ हैं । यह आत्मा 

्रह्मासे लेकर स्तम्व्येन्तके प्राणी समूहोंके हृदयमें आत्मस्वरूप 

होकर रहा है । दशेन-श्रवण-मनन-विज्ञानों से पहिचाजानीवाली 

उस आत्माकी महिमाको वाह्य विषयसे हटाहुवा पुरुष, शरीरको 
> / | 


धारणा करनेवाले मत-इन्द्रिय-धातुओंकी स्वच्छतासे “यह में हूँ” ऐसा 
साक्षात्‌ पहचानता है । उसके वाद वह शोकरहित होता है । १।२।२० 


तदेव शुक्रं तद्ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते । RIRIS 


वही शुद्ध ब्रह्म अमृत है | २।२।८ 


एको वशी सर्वेभूतान्तरात्मा 
एकं रूपं बहुधा यः करोति। २।२।१२॥ 
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वह परमेइवर-सर्वगत (सवमें स्थित) स्वतन्त्र एक है । सव प्राणि- 
योंकी अन्तरात्मा होनेसे सव जगत्‌ इसके वश में हूँ । जो परमात्मा 
एक ही सदेकरस विज्ञान रूप आत्माको नामरूपादि अशुद्ध उपाधियोंसे 
अनेक प्रकारका रूप करता है | २॥२॥१२॥ 


तदेतदिति मन्यन्तेऽनिर्देश्यं परमं सुखम्‌ । २।२।१४। 


अंगुष्ठ मात्र प्रमाण के अन्तरक्त स्वरूप पुरुष सदा ही प्राणियोंके 
हृदय में स्थित है । उस पुरुषको मुजसे भीतरके सारकी तरह Ta 
अपने शरीरसे अलग करना । शरीरसे अलग किया हुवा उस पुरुषको 
शुद्ध अमृत ब्रह्म जानना | २।२।१४॥। 


तमेव भान्तमनुभाति सवंम्‌ 
तस्य भासा adie विभाति | २।२।१५।। 


प्रकाशमान उसी ब्रह्मको लक्ष्य करके सव जगत्‌ प्रकाशमान है । 


उसी ब्रह्मक तेजसे जगत्‌ चमकता है। . २।२।१५।॥। 

पुरुषोऽन्तरात्मा ।. २।३।१७ 
पुरुष (सदासव प्राणियोंका अन्तरात्मा में रहनेवाला) अन्तरात्मा - | 

हैः =. २।३।१७ | 
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प्रश्‍नोपनिषत्‌ 


एष हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता घाता रसयिता 
मन्ता बोद्धा कर्ता विज्ञानात्मा पुरुष: । 
स परेऽक्षरे आत्मनि सम्प्रतिष्ठते ॥ ४1९ 


यह आत्मा द्रष्ठा स्प्रष्टा श्रोता घाता रसयिता मन्ता बोद्धा कर्ता 
विज्ञानात्मा स्वरूप है । वह परम अक्षर पुरुष आत्मामें रहता है । ४1९ 


मुण्डकोपनिषत्‌ 


तपसा चीयते ब्रह्म ततोन्नमभिजायते । 
अन्नात्प्राणो मनः सत्यं लोकाः HAT चामृतम्‌ । १।१।८ 


ज्ञानसे उत्पत्तिकी विधिको पहचाननेसे उत्पत्ति करवानेकी । 
खोज करनेवाला ब्रह्म इस जगत्‌ रूप में, ,बीज अङकुरके रूप में 
बुद्धिके समान वढता है । इस प्रकार सर्वज्ञ होनेसे सृष्टि-स्थिति-संहार 
झक्तिके विज्ञान से बढाहुवा ब्रह्मसे अन्न पैदा होता है । अन्नसे प्राण, 
उससे संकल्प विकल्प निर्णयात्मक मन पैदा होता है । मनसे सत्यरूप 
आकाशादि पञ्चमहाभूत पैदा होते हें । उन पञ्चमहाभूतोंसे 
अण्ड क्रमसे भूरादि सप्तलोक पैदा होते हें । इन में मनुष्य आदि प्राणी 
वर्ग, वर्णाश्रम और कमं, कर्मोमे अमृतजन्य फल पैदा होता है ।१।१।८ 


यः सर्वज्ञः सर्वविद्यस्य ज्ञानमयं तपः। 
तस्मादेतद्ब्रह्म नाम रूपमन्नं च जायते ॥ १।१।६ 
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जो माया रूपसे (समष्टिरूप माया नामकी उपाधिसे) सव जानने- 
त्राला, विशेषरूपसे (व्यष्टिूप मायानामकी उपाधिसे) सृष्टि 
किया हुवा जाननेवाला है, जिसका ज्ञानमय सर्वलक्षण तप है, उस 
सर्वज्ञसे कार्यलक्षण हिरण्यगर्भं नामका ब्रह्म, देवदत्त, यज्ञदत्त आदि 

नामके शुक्ल, नीलरूपादि, at हि, यव आदि लक्षण अन्न पैदा होते हैं । 
१।१।६ 


अक्षराद्विविधा: भावाः प्रजायन्ते 
तत्र चेवापियन्ति | २।१।१ 


अक्षर परमात्मासे नाना देहोपाधिको लेकर जीव पैदा होते हें 
और उसी में लय होते हें । २।१।१ 


दिव्यो UN: पुरुषः सबाह्याभ्यन्तरो ह्यजः | 
अप्राणो ह्यमनाः [AT ह्यक्षरात्परत: पर: N २।११२ 


स्वयं प्रकाश, मूतिरहित, पूर्ण, बाह्य और आभ्यन्तर सहित, 
अज, प्राणशून्य, मनरहित, अनिर्वचनीय, अक्षरसे भी जो पर है | 
उससे भी पर निरुपाधिक शुद्ध ब्रह्म है । २।१।२ | 


एतस्माज्जायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च । 4 
खं वायुर्ज्योतिरापः पृथिवी विइवस्य धारिणी ॥ २।१।३ 
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इसी आत्मा से ग्रविद्या, लक्षण, मायाद्वारा प्राण, मन, सभी बुद्धि- 
न्द्रिय, कर्नेन्द्रिय, आकाश, वायु, तेज जल“ पृथिवी सबोंका ग्राधार 
उत्पन्न होता हे । (जो जिसके द्वारा उत्पन्न होता हे वह उसी में लय 


होता हे) 


हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ । 
तच्छुभू ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदात्मविदो विदुः ॥ २।२।६ 


ज्योतिर्मय वृद्धि विज्ञानको प्रकाश करनेवाले पर कोष में (चित्क- 

ला में) अविद्या आदि सभी दोषरूप रजोमल रहित, शुद्ध अग्नि 
. आदि सभी ज्योतियोंको प्रकाशकरनेवाले वह ब्रह्मात्मक चैतन्य 
ज्योतिको आत्मवित्‌ (शब्दादि विषय बुद्धि प्रत्ययको जाननेवाले) 
जानलेत हैं । 2 २1२1९ 


© 


अन्त: शरीरे ज्योतिमेयो हि THT 
यं पर्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः । ३।१।५।। 


हृदयाकाश में ज्योतिर्भय शुद्ध शुभू आत्मा है । जिसे कामक्रोधादि ._ 


दोपरहित योगी देखते हूं | ULU 
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स यो ह वै तत्परमं ब्रह्म वेद TIA भवति। ३1२९ 


जो वह परमपद “ब्रह्मैवाहमस्मि” मै ब्रह्म ही हूँ ऐसा जानता 


है वह ब्रह्म ही होता है । ३1२1९ 
साण्डुक्योपनिषत्‌ 
३ ओमित्येतदक्षरमिदं Taq । १ 


वाचक और वाच्य स्वरूप होनेसे ॐकार यह WAL ही परब्रह्म 
कै 
ह्‌ | १ 


सर्व ह्यतद्ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ । २ 
ये सवं शकार मात्र ब्रह्म है । यह आत्मा ब्रह्म है । 2 


सब यह शरोंकार मात्र ब्रह्म है | ग्रात्मा ब्रह्म है । वह यह आत्मा 
(पर और अपर रूप) चार पाद (अंश) वाला है । )विश्वस्थूल, 
तैजस-वासनारूप-सूक्ष्म, और प्राज्ञ-व्यक्ति रूप अविद्या से उपहित 
चैतन्यकारण अवस्था ये तीनों ग्रवस्थाक्रम से पूर्व पुवे लय करके कारण 
उपाधि रहित अतीत आधारभूत शुद्ध चैतन्य रूप तुरीय प्राप्ति (ज्ञान) 
हे । इसी से जिसद्वारा पहुँचते हें । यह करण अर्थ में साधन बनानेवाला 
पाद शब्द पहले तीन में प्रयुक्त है । तुरीयताकी प्राप्ति कियी जाती है 


जिसको यह कर्म ग्रथ में सिद्ध gar पाद शब्दका प्रयोग है |) RZ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Sanoa Th ennai and eGangotri ११९ 


जागरितस्थानो बहिः प्रज्ञः सप्तांग एकोनविशति 
मुखः स्थूलभुग्वेरवानरः प्रथमः पादः । ३ 

जाग्रत अवस्था गें रहा हुआ, अपने से श्रलग विषय में बुद्धिवाला, ` 
सात अङ्ग (तस्म हवा एत स्यात्मनो वैश्वानरस्य मूर्धेव सुतेजाश्चक्षु 
विश्वरूपः प्राणः पृथग्वर्त्मात्मा संदेहो बहुलो वस्तिरेव रयिः वृथिव्येव 
पादौ श्रास्य माहवनीयः इति छान्दोग्योपनिषत्‌ ५।१८।२ के अनुसार) 
शिर सुतेज (द्युलोक) ate विश्वरूप (सूर्यं) प्राण- भिन्न गति, वायु, 
उदर के मध्य भाग- आकाश जलस्थान- ग्रन्नकारण जल और पृथ्वी- 
पाद तथा आवहनीय ग्रग्नि-मुखवाला उन्नाइस मुख बुद्धिन्द्रिय-कान- 
-चमडा-ग्रांख-जीभ, नाक, पाचों कर्मेन्द्रिय, वाकू-पाणि, पायु- 
वायु-उपस्थ पाचों वायु प्राण- व्यान-अपान-उदान-समान और 
अन्त:करण-मन बुद्धि-ञ्रहंकार-चित्त ये चार उपलब्धि (प्राप्ति) 
द्वारा हुआ स्थूल विषय के मोक्ता वैश्वानर सभी पिण्डात्मा प्रथम पाद 


है । ३ 
Seas Ss सप्तांग एकोनविशति 
मुखः भु द्वितीय: पाद: । Mis 


स्वप्न भ्रवस्था में कहा हुआ, वासना रूप सूक्ष्म (स्थूल रहित) 
मन स्पन्द मात्र आकार प्रज्ञा बुद्धिवाला, सात Ae और उन्नाइस मुख 
सूक्ष्म वासना रूप वाला तेजस दूसरा पाद हे । x 


यत्र सुप्तो न कञ्चन कामं कामयते 
न कञ्चन स्वप्तं पश्यति तत्सुषुप्तम्‌ । 

- सुषुप्तस्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो 
ह्यानन्दभुक्चेतोमुखः प्राज्ञस्तृतीयः पादः | प्‌ 
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जिसमें ग्रप्रबोध रूप निद्रा (अज्ञान में पाकर कोही कुछ भी कामना 
नही करता है कुछ भी स्वप्न नहीं देखता है वह सुषुप्ति गाढ निद्रा है । 
सुषुप्ति अवस्थामें रहा हुआ मन. के स्पन्दन से रूपका त्याग न कर 
अविवेक में प्राप्त होने पर एक भाव हुआ, निद्रा तम (अन्धकार ) से 
ढककर दूसरा दृश्य अलग न होके अदृश्य होनेतक तमघनकी तरह 
जाग्रत्‌ स्वप्नका प्रज्ञान घन मिलकर प्रज्ञान घन हुआ, FAT दुःख 
विषय विषयी आकार भान न होने पर आनन्दमय ( निर्मेल स्वयं आत्मा 
आनन्द जैसे) आनन्द भोग करने वाला, स्वप्न जाग्रत्‌ बोधकं तरफ 
उन्मुख बोध हुआ,विशिष्ट विज्ञान से युक्त प्राज्ञ तीसरा पाद हूँ । 
(चैतन्य में कल्पित वही बुद्धि बाहरी विषयके ज्ञान करने पर जाग्रत्‌ ' 
काळ में, भीतर. वासना रूप विषय के ज्ञान करने पर स्वप्नावस्था में 
और ये दोनों ही से विलक्षण इन सवोंका एकीभूत होकर केवल अज्ञान 
मात्र नहोने से सुषुप्ति अवस्था में व्यवहृत होने से सब बुद्धिकाही खेल 


हँ) । y 
एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोन्तर्याम्येष । 
योनिः सवँस्य प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ । द 


चैतन्य स्वरूप यह आत्मा आध्यात्मिक आधिदैविक आधिभौतिक 
सभी भेदोंका ईवश्वर है । यही आत्मा सभी अवस्था भेदोंका ज्ञाता 
होनेसे सर्वज्ञ है । यह आत्मा भीतर प्रवेशकरके सभी प्राणियोंका 


नियन्ता होनेसे अन्तर्यामी है । यह आत्मा सव जगतूकी उत्पत्ति 
और प्रलयका भी कारण है । ६ 


नान्तः Hat न बहिप्प्रज्ञ नोभयतः प्रज्ञ 
त प्रज्ञानघनं न प्रज्ञं नाप्रज्ञम्‌ । 
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अदश्यमव्यवहायंमग्राह्यमलक्षणम- 
चिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसार 

प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवभद्वेतं चतुर्थम्‌ 

मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः | ७ 


इस तुरीयावस्थाको आत्मा में स्वप्नावस्था नहीं है । जागरित 
स्थान वहिप्प्रज्ञ इवेवानर नहीं है । जाग्रत्स्वप्नके तेजस वैश्वानर के 
वीचको अवस्था भी नहीं है । सुषप्तिस्थान प्राज्ञस्वरूप कीविस्मति धन 
भ्रज्ञानसेढका हुवाप्रज्ञ प्रज्ञानघन भी नहींहै | एक ही दफ सव विषयोंका 
ज्ञाता भी नहीं है | अचेतन्य भी नहीं है । दश्य भी नहीं है । व्यवहाये 
भी नहीं है । ग्रहण भी नहीं कियाजा सकताहै। लक्षण (चिन्ह) भी 
नहीं है। अचिन्त्य है। वतलायाजा नहीं सकता | एक आत्मा प्रतीतिका 
सार जाग्रदादि अवस्थाओं में एक यह आत्मा अव्यभिचारी है । अत 
जाग्रदादि स्थानका धर्माभास हुवा है । शान्त, शिव, भेद और विकल्प 


रहित तुरीय यह आत्मा है। यही जानना चाहिये | ७ 
अमात्रच्चतुर्थोऽव्यवहार्यंः प्रपञ्चोपशम 

शिवोऽद्वेत एवमोंकार आत्मेव ० 
संविशत्यात्मनात्मानं य एवं वेद । ० १२ 


मात्रा (अ उ म) स्वरूप ३#कार रहित, तुरीय, वचन ओर मनसे 
हा नजानेसे अव्यवहार्य, प्रपञ्च नाश होनेपर भी स्थित होनेवाला, 
परमानन्द स्वरूप, हतवर्जित, अधिष्ठान आत्मा में अमात्र (मात्रा 
शून्य) उकार प्रवेश होता है | ऐक्य होता हे । जो आत्मा पहचानता 
है वह अपना स्वरूप आत्मा आपही पह्चानता है। (आत्मा में प्रविष्ट 
होता है | १२ 
* कल्पयत्यात्मनाऽऽत्मानमात्मा देवः स्वमायया ।` 
स एव बुध्यते भेदानिति वेदान्तनिश्चय: ॥ गौ. २।१२ 
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स्वयं अपनी मायासे आत्मा प्रकाशक आत्मासे रस्सी में सर्पको 


कल्पना की तरह आत्मामें भेद कल्पना करती है । स्वयं जानती है 
(पहचानता है ) यह वेदान्तका निश्चय है । गो. 2122 


निविकल्पो ह्ययं दृष्ट: प्रपञ्चोपशमोष्द्रय: । गौ. २1३५॥ 


विकल्प शून्य ग्रौर द्वैत भाव रूपका श्रभाव आत्मा यह ग्रद्वेत 
तत्त्व ब्रह्म (रागादि विहीन मुनिद्वारा ) साक्षात्कार हुआ है । गो.२।३५५ 


मनोद्व्यमिदं द्वैतं यत्किञ्चित्सचराचरम्‌ । 
मनसो ह्यमनीभावे द्वैतं नेवोपलभ्यते ।। गो. ३।३१ 


ये सव चराचर जगत्‌ मनसे कल्पना कियेगये ga हें । मन रुक 
जानेपर द्वेतभाव नहीं रहता है । गौ. ३।३१ 
आत्मसत्यानुबोधेन न सङ्कल्पयते यदा | 
अमनस्तं तदायाति ग्राह्याभावे तदग्रहम्‌ ॥ गौ. ३।३२ 


आत्मा ही सत्य है ऐसा शास्त्र एवं गुरूपदेश द्वारा कियागया 
ज्ञानसे कल्पना को जाने वस्तु नहोने से जव कल्पना नहीं होती तव 
अमनोभाव होता है । लकडी नहोने पर जेसे आग नहीं सुलकती है । 
गौ. ३।३२ 
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अकल्पकमजं ज्ञानं ज्ञेयाभिन्नं प्रचक्षते | 
ब्रह्मज्ञेयमजं नित्यमजेनाजं विबुध्यते ॥। गौ. ३।३३ 


तदेव निभेयं ब्रह्म ज्ञानालोकं समन्ततः । गौ. ३।३५॥। 


सव प्रकारको कल्पनासे रहित अतएव अज, ज्ञप्तिमात्र परमार्थ 
में सत्‌ आत्मस्वरूप ज्ञानसे ज्ञेय आत्मतत्व स्वयं पह्चानता है । आत्म- 
स्वभाव चेतन्यस्वरूप ज्ञानालोक ब्रह्म चारों तरफ आकाश के समान 


व्यापक वही भय रहित और ज्ञान प्रकाशमय | गो.३।३३।३५ 
अजमनिद्रमस्वप्नमनामकमरूपकम्‌ । 
सकृद्विभातं सर्वज्ञ नोपचारः कथंचन ।। गौ. ३।३६ 


' ` “ कल्पना रहित अज, अनिद्र, अस्वप्न, नाम तथा रूपरहित सदा 
प्रकाशमान ब्रह्म है। आत्मा में कुछ भी उपचार नहीं है । अविद्यादशा 
में ही सव व्यवहार होता है । g गौ. ३।३६ 


सर्वाभिलापविगतः सवंचिन्तासमुत्थितः । 
सुप्रशान्तः सकृज्ज्योतिः समाधिरचलोऽभयः गौ. ३।३७ 


परमात्मा सव बाह्य इन्द्रियोंसे रहित, अन्तःकरण वजित, सुप्र- 
शान्त आत्मचेतन्य रूपसे सदा प्रकाशमान है । जिस परमात्मा में 
जीव और उपाधि लय होते हें, वसा समाघि-आत्मज्ञान अचल, विकार 
रहित अभय है । > गो. ३1३७ 
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ग्रहो न तत्र नोत्सगंश्चिन्ता यत्र न विद्यते । 
आत्मसंस्थं तदा ज्ञानमजाति संमतां गतम्‌ ।। गो. ३1३८ 


उस ब्रह्म में उपादान (ग्रहण) नहीं है । हान (त्याग) भी नहीं 

है । चिन्ता नहीं हे । बह सत्य आत्मबोध तव जाति ( जन्म ) रहित 
और समता में प्राप्त होता हे । जाति रहित साम्य प्राप्त होता हे | 
TE. 3135 


लये संबोधयेच्चित्तं विक्षिप्तं समयेत्पुनः | 
सकषायं विजानीयात्समप्राप्तं न चालयेत्‌ ॥ गो. ३४४ 


ज्ञानक अभ्यास ओर विषय वैराग्य द्वारा सुषुप्ति श्रज्ञान में 
लय हुवा ज्ञान स्वरूप बोध न हुवा मनको श्रात्मविवेक ज्ञान दर्शन से 
युक्त करे । चित्तवृत्ति से शब्दादि बाह्यविषयो का ग्रहणकरने में 
उपेक्षा किया हुवा लेकिन प्रत्यगात्म स्वरूप भी श्रबभासित न हुवा 
ऐसा“लूय” अर्थात्‌ श्रखराड भ्रद्वितीय वस्तु ब्रह्मका बोध अवलम्बन 
नहो कर चित्तवृत्ति केवल श्रविद्यात्मिका परमेश्वराश्रया माया 
मयी सुषुप्ति निद्रामे पडे हुवे श्रवस्थामें वह निद्रारूप लयको हटाने 
के लिये चित्तको वार वार उत्साहित करके जगावे । काम भोगमें 
चञ्चल मनको बिषयसे हटाकर शमन (शान्त) करे | खण्ड द्वैत 
वस्तु ब्रह्मका ग्रबलम्वन करनेमे श्रन्तर्मुरव हुईभी चित्त वृत्ति जव 
उसक अवलम्वन करने में ग्रसमर्थ होता है तव फिर वाह्री बस्तु ग्रो 
का ग्रहण करन लगता है ऐसा यह “विक्षेप” आने पर चित्तको नइवर्‌ 
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विषय वेंराग्यादिद्वारा शान्तकरक धेर्यक ग्रवलम्वन द्वारा 
फिर उसको अद्वितीय ब्रह्ममे लगावे । फिर साम्य ग्रवस्थामे नपहु- 
चके अन्तराल (वीच) अ्रवस्थामें रहाहुवा मनको रागादि वासनासे 
युक्त जानना । उसको भी हटाकर साम्यमे प्राप्तकरानेक वाद 
श्र्थात्‌ सम (अनन्यवोधमात्र) प्राप्त (एकरूप) मनको विचलित 
(काम विषयोमे अभिमुख न करे) । लय और विक्षेपरूप पुर्वोक्त 
दोनो ही न होने पर भी उद्रृद्धरागादि वासनावशसे चित्तवृत्ति 
स्तब्ध होनेसे अरवराड अद्वितीय ब्रह्मका अवलम्वन ही “कषाय” है 
ऐसे युक्त होने पर उस कषायको त्यागकर प्रत्यक्‌ आत्म- 
तत्त्वमे फिराले और सममे प्राप्त होने पर विचलित नकरे | 

i गौ ३।४४ 


नास्वादयेत्सुखं तत्र निःसंग: प्रज्ञया भवेत्‌ । 
निश्चलं निश्चरच्चित्तमेकी कुर्यात्प्रयत्नतः ॥ गौ. ३।४५ 


उस समाधि अवस्था में होनेवाला सुखका ,आस्वाद नहीं लेना । 
ब्रह्मानन्द के भूम से सविकल्परूप आनन्दका, ग्रनुभव होना रसा 
स्वादन है । इस विघ्न में भी कृतार्थ न होकर उस सविकल्प आनन्द में 
अनासक्त होता हुआ निविकल्प समाधि रूप चित्तको “चिन्मात्राव- 
स्थिति” मात्र अवशिष्ट रहे । विवेक वुद्धि से निस्पृह होवे । निष्पन्द 
चित्त वाह्य वृत्ति के ओर लगने पर ज्ञान विवेक वैराग्यद्वारा प्रयत्न से 
अनन्य स्वयं श्रात्मचित्स्वरूप होकर एक करे |) गौ. ३।४ 


„ यदा न लीयते चित्तं न च विक्षिप्यते पुनः । 
अनिङगनमनाभासं निष्पन्नं ब्रह्म तत्तदा ॥ गौ. ३।४६ 
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जव चित्त अज्ञान मे (सुषुप्तिमे) लीन नहीं होता है एवं विज्ञान 
में भी नहीं जाता है, वायु रहित स्थान में स्थित दीपकी तरह निइचल 
होता है । तथा किसी कल्पित विषयों से प्रकाश नहीं होता है तव 
ब्रह्मस्वरूप चित्त होता है | ३।४६ 


स्वस्थं शान्तं सनिर्वाणमकथ्यं सुखमुत्तमम्‌ | 
अजमजेन ज्ञेयेन aii परिचक्षते ॥ गौ. ३।४७ 


न करिचिज्जायते जीव: सम्भवोऽस्य न विद्यते | 
एतत्तदुत्तमं सत्यं यत्र किचिन्न जायते ॥ गो. ३।४८ 


स्वात्मामे स्थित शान्त, केवल्य नाम के मोक्ष सहित, अनिवंचनीय 
(नकहेजानेवाले) अनुभव मात्रसे गम्य, उत्तम सुखरूप, अज, अनुत्पन्न 
ञेयब्रह्मसे भिन्न न ह्वोकर अपना सर्वज्ञरूपसे सर्वस्व ब्रह्मा ही सुख है 
एसा ब्रह्म ज्ञाता (ब्रह्म पहचाननेवाले) कहते हँ । परमार्थ सत्यका कोई 
जीव, कर्ता और भोक्ता नहीं हो सकता है । अतः स्वभावसे ही अज 
एक आत्माके जन्मका कारण कोई नहीं है । अतः कोई जीव उत्पन्न 
नहीं होता है । सत्य स्वरूप ब्रह्म में अणु मात्र भी कुछ भी नहीं उत्पन्न 
होता है । गो. ३।४७ 


गौ, ३।४८ 
चित्तस्पन्दितमेवेदं ग्राह्मय्राहकवद्द्वयम्‌ - 
चित्त निविषयं नित्यमसद्ध तेन कीतितम्‌ ।॥ गो. ४1५२ 
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are (ग्रहण किए जाने वाले) ग्राहक (लेनेवाला) दोनों ही 
चित्त की स्फुरण चञ्चलता मात्र हे । चित्र वास्तव में विषय रहित 
नित्य (एक रूप है) वही रूप से असङ्ग वतलाया हैं। गौ. ४।७३२ 


योऽस्ति कल्पितसंवृत्या परमार्थत नास्त्यसो । गौ. ४।७३॥ 


जो कल्पना किया हुआ भाव से है वह परमार्थे रूप से नहीं है 


गौ. ४।७३॥ 
बुद्ध्वाऽनिमित्ततां सत्यां हेतुं पृथगनाप्नुवन्‌ । 
वीतशोक॑ तथा काममभयं पदमएनुते ॥ गौ. ४।७८ 


द्वेतभाव नहीं है ऐसा जानकर अनादि अनन्त परमार्थ सत्ता 
प्राप्त होनेपर किसी प्राप्ति विषय में कुछ भी कारण न मानके जव 
विद्वन्‌ बैठता है तव सभी संसारके कारणसे रहित काम, शोक, अविद्या 
आदिसे रहित अभय पद प्राप्त करलेता है । गौ. ४।७८ 


निवृत्तस्याप्रवृत्तस्य निश्चला हि तदा स्थितिः । 
विषयः स हि बुद्धानाम्‌ तत्साम्यमजमद्वयम्‌ ॥ गो.४।८० 


वैत विषय से हटा हुवा विषयान्तरों में न लगे हुवे मानवों का 
चित्त चञ्चल रहित होकर ब्रह्मस्वरूप स्थिति होती है । यह विषय 
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परमार्थ दर्शी ज्ञानियोंको होता है । उसका साम्य- पर निविशेष 
अज अद्रय होता है | i गौ. ४।८० 


अजमनिद्रमस्वप्नं प्रभातं भवति स्वयम्‌ । 
सकृद्विभातो ह्येवेष धर्मो धातुस्वभावतः ॥ गो. ४८९ 


आत्मा अज, अनिद्र (माया रहित) अस्वप्न (अविद्या शून्य) 
प्रभात स्वयं ज्योतिस्वभाव का है । स्वयं ज्योतिस्वभाव को यह आत्मा 
सदा प्रकाशमान है । ऐसी स्वभाव की यह आत्मा आत्म स्वभाव 


से ही रहती है गौ. ४15७ 
यतो ते ज्ञानमसङगं तेन कीतितम्‌ | गो. ४।९६।। 
क्यो कि ज्ञान विषयान्तरों मे नजाने से वह नित्य विज्ञ विरूप 
आत्मा असङ्गी (सङ्ग रहित) है। गौ. ४।९६।। 
| तेत्तिरीयोपनिषत्‌ 
३% ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌ | 


सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म | 

यो वेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ । 
सोऽसनुते सर्वान्कामान्सह | 

ब्रह्मणा विपश्चितेति । २।१. 
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ब्रह्मज्ञानी परमपद प्राप्त करता है । इस ब्रह्म विद्यासे अविद्या 
की निवृत्ति होती है । उसकेवाद संसारका अत्यन्त अभाव होता है । 
जन्म मरण नहीं होता है । ब्रह्म सत्य है। ब्रह्म ज्ञान स्वरूप है । ब्रह्म 
का अन्त नहीं है । हृदयावच्छिन्न आकाश में स्थित बुद्धि में साक्षी रूप 
से वर्तमान ब्रह्माको जो पहचानता है ब्रह्म स्वरूप वह विद्वान्‌ ब्रह्म 
स्वरूप से ही सभी कर्मोंका प्राप्त करता है । २।१ 


तदात्मानं स्वयमकुरुत । २।७ 


उसी अधिकृत (विकार शून्य) ब्रह्म ने व्याकृत रूप में (विकार 


रूप में) आत्मा (स्वयं) की सृष्टि की है । २।७ 


आनन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ | 

आनन्दाद्धयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । 

आनन्देन जातानि जीवन्ति । 

आनन्दं प्रयन्त्यभिसंविशन्ति | 

aar विद्या | 

परमे व्योमन्प्रतिष्ठिता | 

स॒ य एवं वेद प्रतितिष्ठति | ३।६ 


उन्हो ने विशुद्धानन्द स्वरूप ब्रह्म पहचाना । आनन्द स्वरूप 


ब्रह्म से ही भूत पैदा होते हें । आनन्द स्वरूप ब्रह्म से पैदा हुवे भूत आनन्द 
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स्वरूप से जीते हें । आनन्द स्वरूप ब्रह्म में ही लीन होते हें । वह उस 
विद्या हृदयाकाश गुहा में परम अद्वेत स्वरूप से स्थित है । जो आनन्द 
स्वरूप ब्रह्मको पहचानता है वही आनन्द स्वरूप ब्रह्म में रहता है ।३।६ 


. ऐतरेयोपनिषत्‌ 


३ आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीत्‌ । 

नान्यत्किञ्चन मिषत्‌ | 

स ईक्षत लोकान्नु सृजा इति । 

स इमांल्लोकानसृजत | १।१ 


यह आत्मा सर्वज्ञ, सवंशक्तिमान्‌, संसार के धर्म रहित, नित्य, 
बुद्ध, मुक्त स्वभाव, अज, अमर, अमृत, अभय, अद्वय, नाम-रूप कर्म 
के भेदों से रहित, जाग्रत्‌ स्वरूप जगत्‌ को सृष्टि से पहले था । दूसरा 
कोई व्यापारवान्‌ नही था। सर्वज्ञ स्वभाव होने से उस आत्माने 
विचार किया लोको में सृष्टि करूं | उन्हो ने इस लोक की सृष्टि 
की । १।१ 


सवे तठज्ञानेत्र प्रज्ञाने प्रतिष्ठितं 
प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं ब्रह्म । ३।३ 


स्थावर जङ्गमात्मक सभी सृष्टि प्रज्ञान नेता हें । प्रज्ञान स्वरूप 


ब्रह्म में उत्पत्ति-स्थिति-लय सभी प्रतिष्ठित हें । लोकप्रज्ञान” 


नेत्रही हं प्रज्ञाही रूय स्थान है प्रज्ञान ब्रह्म है । ३।१ 
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पादोऽस्य सर्वाभूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि ३।१२।६ 


यह पुरुष ब्रह्म के एक पाद तेज जल अन्न आदि सभी स्थावर- 
जङ्गम हेँ। इसके (समस्त गायत्री स्वरूप, ब्रह्मके) पुरुष नामका 
त्रिपाद्‌ अमृत प्रकाश स्वरूप स्वात्मा में स्थित (रहा) है । ३।१२।६ 


सवे खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीत | 

अथ खलु क्रतुमयः पुरुषो यथा 

क्रतुरस्मिल्लोके पुरुषो भवति तथतः 

प्रत्य भवति स॒ क्रतुं कुर्वीत । ८ ३।१४।१ 


ये सव जगत्‌ निश्चयही ब्रह्म स्वरूप है । ये ब्रह्म से ही पैदा होते है 
वही स्थिति काल में चेष्टा करता है । वही ब्रह्म में लीन होता है | 
यह जानकर शान्त होके ब्रह्म की उपासना करना । क्यों कि 
निश्चयही पुरुष निश्चयात्मक है । इस लोकमे जसा निश्चय रखता 
है वेसा मरनेके वाद परलोक में भी होताहँ (अतः) मनुष्योको निश्चय 
रखना चाहिए । ३।१४।१ 


मनोमयः प्राणशरीरो भारूपः सत्यसङ्कल्पः 
आकाशात्मा सर्वकर्मा सर्वकामः सवंगन्ध: 
सर्वरसः सरवंमिदमम्यात्तोऽवाक्यनादरः । ३।१४।२ 
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मन (मनन करनेवाली स्व वृत्ति है विषयमे प्रवृत्त होनेवाली) 
युक्त, प्राण (लिङ्गात्मा विज्ञान क्रिया शक्तियुक्त) शरीर, चेतन्यरूप 
सत्यसंकल्प, ग्राकाश (स्वच्छ अनन्त) आत्मा, सभी क्रियायें सभी 
काम (इच्छा) सभी गन्ध सभी रसवाला यह सवोने व्यापी, वचन 
रहित, कुछभी प्राप्य नरखने वाली, असम्भ्रम आत्मा है। ३।१४।४ 
एष म आत्माऽन्तह दय एतद्‌ब्रह्म | ३।१४।४ 

यह मेरी आत्मा हृदय के भीतर रहा हे | यही व्रह्म हे । ३।१४।४ 


सदेवेदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयम्‌ | ६।२।१ 


सुक्ष्म वस्तु, निविशेष, सव में स्थित, निरञ्जन, निरवयव, 
विज्ञान सभी वेदान्त शास्त्रों से जो ज्ञान होता है वह सत्‌ है । वही 


सत्स्वरूप एक अद्वितीय यह्‌ जगत्को सृष्टि से पहले था | ६।२।१ 
तदेक्षत बहुस्यां प्रत्रायेयेति तत्तेजोऽसृजत । ६।२।३ 

उस सत्‌ ने बहुत हीवें; उत्पन्न होवें ऐसा विचार किया । उस के 
वाद उस सत्‌ ने तेज की सूष्टि की । ६।२।३ 


पुरुषस्य पूयतो वाङ मनसि संपद्यते मनः प्राणे 
प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायाम्‌ । = Qa 
मरणावस्था के पुरुषका वचन मन में लय होता हे | मन प्राण में 
लय होता हू । प्राण तेज में लय होता हे । तेज परदेवता में लय होता है । 
३।८।६ 
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qa एषोऽणिमेतदात्म्यमिदं स्व तत्सत्यम्‌। ' 
स आत्मा तत्त्वमसि । ६1८1७ 


बह जो यह सत्‌ नाम का अणुभाव जगत्‌का मूल है । इस सत्‌ नाम 
की आत्मा से ये सभी जगत्‌ आत्म स्वरूप हँ । इस सत्‌ की आत्मा कोई 
नही है । अतः वही सत्‌ आत्मा है । वह सत्‌ स्वयं तुमही हो । ६1८1७ 


आत्मैवेदं सवं स वा एष एवं पश्यन्नेवं मन्वान 
एवं विजानच्नात्मरतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन 
आत्मानन्दः स स्वराड्‌ भवति | ७।२५।२ 


आत्मा ही यह सव है । वह Al यह सव इस तरह एक, आत्मा 
अज आकाशकी तरह पूर्ण अशून्य देखने वाला, इसतरह मनन करने 
वाला, और जानने वाला तथा आत्मामें रमण करने वाला, आत्मा में 
क्रीडा करनेवाला, SETA भी द्वन्द्वकी अपेक्षा रहित आत्मा में होने 
से और आत्मासे ही निमित्त आनन्द मे र agar, (वाह बस्तु की 
वृत्तिकी कुछभी नरखने वाला आत्मा मे ही“लगा हुवा) वह विद्वान्‌ 


स्वराट्‌ ( स्वयं प्रकाश ) होता है। ७1२५२ 
आत्मत एवेदं सवंम्‌ | ७।२६।१ 
आत्मा से ही प्राण, आशा, (दिक) आकाश, तेज, जल आदि 
पैदा होते हैं | ७।२६।१ 
आहारशुद्धौ सत्त्वशुद्धिः सत्त्वशुद्धौ धुवा स्मृतिः 


स्मृतिलम्भे सवंग्रन्थीनां विप्रमोक्षः । ७।३६।२ 
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विषय प्राप्ति लक्षण विज्ञान के शुद्धि रूप आहार शुद्धि अर्थात्‌ 
राग, द्वेष,मोह, दोषोंका संसर्ग नहुआ विषय विज्ञान शुद्ध होने पर 
अन्तःकरण निमंल होता हे । अ्रन्तःकरण निर्मल होने पर स्वच्छ श्रात्मा 
अविच्छिन्न स्मरण होता हे | निर्मल होनेपर स्वच्छ आत्मा में ग्रविद्या- 
रूप सभी ग्रन्थि (वन्धन) नष्ट होता हे । 


एतत्सत्यं ब्रह्मपुरमस्मिन्कामाः समाहिता एष आत्मा- 
पहतपाप्मा विजरो विमृत्युविशोको विजिघत्सोऽ 
पिपासः सत्यकामः सत्यसङ्कुल्पः । : ८1१1५ 


यह सत्य ब्रह्मपुर ब्रह्म स्वरूप है । ब्रह्मपुर सभी इच्छायें स्वात्मा 
में स्थित हैं । सत्यकाम सत्य संकल्प इस आत्मा में पाप नहीं है। जरा 
नहीं है। मृत्यु नहीं है। शोक नहीं है। भुक्ति की इच्छा नहीं है। पीने 


की इच्छा नहीं है सत्यकाम और सत्य संकल्प है । ८।१।५ 
एष संप्रसादोऽस्माच्छरी रात्समुत्थाय परंज्योति- 

रुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्चते | 

एष आत्मा एतदमृतमभयमेतद्ब्रह्म 

तस्य ह वा एतस्य नाम सत्यमिति । ८।३।४ 


यह्‌ संप्रसाद आत्मा शरीर में आत्मभाव त्यागकर निकला हुवा, 
परमात्म लक्षण विज्ञप्ति स्वभावाला ज्योतिको प्राप्त कर के अपने 
आत्म स्वरूप से प्रकट होती है । यही संप्रसाद है । यही आत्मा 
अमृतमय ब्रह्म है । इसी का नाम सत्य है । ८।३।४ 
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mÀ वा इदं शरीरमात्तं मृत्युना 
तदस्यामृतस्याशरीरस्याऽत्मनोऽधिष्ठानमात्तो वे 

सशरीर: प्रियाप्रियाभ्यां न ह वे सशरीरस्य 

सतः प्रियाप्रिययोरपहतिरस्त्यशरीरं वाव सन्तं 

न प्रियाप्रिये स्पृशतः N ८।१२।१ 


यह शरीर स्थूल, सुक्ष्म इन्द्रिय मन से युक विनश्वर है । वह शरीर 
मरणरहित और शरीर रहित (देह इन्द्रिय मनोधर्म ग्रादि रहित) 
आत्मी की इच्छा से उत्पन्न भोगाधिष्ठान है । ग्रशरीरी आत्मा को 
(मैं यह शरीर हूँ) ऐसे श्रविवेक से ग्रात्म भाव होता सशरीर (शरीर 
से युक्त) हे इसी कारणह शरीर में हुं ऐसा अभिमानी निश्‍चय ही 
प्रिय और असिप्रय से ग्रस्त होता है । शरीर मै हुंकरके रहनेवाला 
उसका प्रिय और अप्रिय नाश नही होता है । सशरीर होकर रहने 
वाले उसको प्रिय और अप्रिय नही स्पशं करता है अर्थात शरीर रहित 
` अमर आत्मा के अनुभव ज्ञान होने के वाद प्रिय और अप्रिय से प्रलग 
असंग आत्माको नही स्पर्शं करता है । ' ८।१२।१ 


आकाशो वै नाम नामरूपयोनिवंहिता ते 
यदन्तरा तद्ब्रह्म तदमृतं स आत्मा। ८।१४।१ 


वेद में प्रसिद्ध यह आकाश आत्मा है । आकाशरूप ब्रह्म के बीच में 
जो नाम, रूप है वह केवल उपाधि मात्र है। वास्तबिक नामरूप नहीं 
है । वह मरण घर्म रहित ब्रह्म है । वही आत्मा है । . ८।१४।१ 
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आत्मेवेदमग्र आसीत्‌ । १।४।१ 
सृष्टि के पहले यह आत्मा ही था | १।४।१ 


स द्वितीयमेच्छत्‌ | 
स इममेवाऽऽत्मानं द्वेधाऽपातयत्ततः 
पतिश्च पत्ती चाभवताम्‌ । १।४।३ 


उन्होंने दूसरेकी इच्छा की | 
उन्होंने इ सभ्रात्माको दो भाग में किया उससे पति और पत्नी 
(दम्पती) हुए । 


तत्सवं मसृजत | o URNY 
उन्होनेसभी जगत्‌ की सृष्टि की | १।४।४ 


सोऽवेदहं वाव सृष्टिरस्म्यहं हीदं 
सवं मसृक्षीति। १।४।५ 


उन्होंने जाना में श्राप ही सृष्टि हुँ मेने ही ये सव सृष्टि की । १।४।५ 


ग्रथेत्यम्यमन्थत स ग्रग्निमसुजत । 
अथ यत्किञ्चेदमाद्रै तद्रेतसोञ्सुजत तदु सोम 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
+t 


$ f S. 
बी AY ARE 


i 


Digitized by Arya Sami PRAGA GA Chennai and eGangotri १३७ 


एतावद्वा इदं सर्वमन्नं चवान्नादश्च 
सोम एवान्नमर्निरन्नादः। १।४।६ 


इसके वाद उन्होंने ऐसा मन्थन किया । अग्निकी सृष्टि की । इसके 
वाद जो कुछ यह Wes है वह अपने बीज से सृष्टि किया वह सोम हैं । 
इतना ही ये सव WA ग्रौर अन्न खाने वाले हे-सोम अन्न और अग्नि 
अन्न खानेवाला हे | १।४।६ 


तद्धेदं तह्म॑ऽव्याकृतमासीत्तत्तामरूपाभ्यामेव 

व्याक्रियत स एष इह प्रविष्टः । तं न पश्यन्ति । 
अकृत्स्नो हि स प्राणन्नेव पाणो नाम भवति 
वदन्‌ वाक्‌ पर्येश्चक्षुः शृण्वन्‌ श्रोत्रं 

मस्वानों मनस्तान्यस्येतानि कम नामान्येव | 
ग्रात्मेत्येवोपासीतात्र ह्येते सवं एकं भवन्ति । 
तदेतत्पदनीयमस्य सर्वस्य यदयमात्मानेन ह्यतत्सर्ववेद। १।४।७. 


उस समय यह जगत्‌ संसार वह अव्याकृत था वह नाम और रूप से 

व्याकृत HET हुआ जो यहाँ प्रविष्ट हुआ । ) एक रूप अनन्त आत्मा 
अपरिच्छिन्न कार्य में जानने श्रौर ज्ञेय होने से प्रविष्ट हुः्रा ऐसा कहा गया 
वह आत्मा को नहीं देखता हे । वह गात्मा काय रूप में देखने पर निश्चय 

ही अपूर्ण है । सास लेने पर प्राण नाम होता है । वोलने पर वाक्‌ होता _ 

„ है । देखने पर चक्षु होता हे । सुनने पर श्रोत्र होता हे । मनन करने पर 
मन होता है ये आत्मा के वे ये कमे नाम कायं | वह आत्मा है ऐसे 
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समझकर उपासना करना यह आत्मा ही ये सव एक होते हैं जो वह 
इन सबों में जानने प्रवेश करने में योग्य हें वह यह आत्मा है । आत्म 
ज्ञान से ही ये सब जाने जाते हैं । १।४।७ 
अन्त॑रतरं यदयमात्मा | १।४।५ 


वाह्य विषय (कलत्र पुत्र शरीरादि) अपने प्रिय हें- सन्निकृष्ट 
fae इस से भी यह आत्मा अतिशय संनिकृष्ट (नजदीक) प्रियतर है । 


१।४।ऽ 

ब्रह्म वा इदमग्र आसीत्‌ तदात्मानमेवावेत्‌ | 
अहम्ब्रह्मास्मीति । 
तस्मात्तत्सवंमभवत्‌ । 7 १।४।१० 

यह ब्रह्म ही सृष्टि से पहले था। उसने मे ब्रह्म हूँ करके 
पहचाना | इसकारण यह सव हुवा | १४।१०। 
आत्मेवेदमग्र आसीदेक एव 
सो$कामयत मन एव अस्यात्मा 
वाग्जाया प्राण: प्रजा । १।४।१७ 


पहले एक ही आत्मा मात्र थी । उसने कामना कि इनका मन 
(मन की वृत्ति ही दूसरा करण कार्य होकर मुख्य मन होने से) आत्मा 
जसा ह, वाक्‌ (शब्द मन के अनुसार चळनेवाला होने से) पत्नी जैसा 


ह्‌ 
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है, वे दो मन वचन के अनुसार चलने वाला होने से सन्तान जैसा प्राण 
१।४।१७ 
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पुरुषो वा अक्षितिः स हीदमन्नं पुनः पुनजेनयते 
कमभियंद्धतन्न कुर्यातक्षीयेत ह | १।५।२ 


पुरुष (जीव चैतन्य) ही अविनाशी है । वह ही na (भोग्य 
विषय) अनेक कर्मद्वारा वार बार पैदा करता हे । यदि निश्चय ही वह 
कुछ नही करता तो अन्न अवश्य ही नाश होता । १।५।२ 


मनो वाचं प्राणं आत्मने कुरुत मनसा ह्येव 

पश्यति मनसा शुणोति मनसा विजानाति । 

कामः संकलूपो विचिकित्सा श्रद्धाऽश्रद्धा 
घृतिरधृतिह्णीर्धीर्भीरित्येतत्सवं मन एव 

शब्दो वागेन अन प्राण एव | १।५।३ 


मन (मन्तःरकण ( वचन ) अन्तःकरण की वृत्ति शब्द प्रवर्तक 
प्राण (अन्तःकरण को चलन वृत्ति वायु प्रवतेक) आत्मा ने अपने लिये 
बनाया, मन से ही दिखता है, मन से ही सुनता है मन से ही जानता है | 
काम, सङ्कूल्प, श्रद्धा (अदुष्ट धर्म देवतादि में ग्रास्तिक बुद्धि रखना) 
उस श्रद्धा के विपरीत अश्रद्धा, घृति (धैर्य, स्वरूप चैतन्य में अचल रहना 
शान्ति), वह घृति नरहना अव्वृत्ति, लज्जा, प्रज्ञा (बुद्धि) भय ये सब 
मन (मन में स्फुरण और लय होनेवाली वृत्ति होने से) ही है शब्द 
(ध्वनि) वाक्‌ (श्रन्तःकरण वृत्ति वाकू में स्फुरण और लय होने से ही 
हे, प्राण चलन रूप प्रन (अन्तःकरण वृत्ति चञ्चल प्रवृत्ति स्फुरण और 
लय होनेवाले होने से) ही है । १।५।२ 
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नेति नेति न ह्येतस्मादिति नेत्यन्यत्परमस्ति। २।३।६ 


यह कुछ नहीं है यह कुछ नहीं है (इस तरह सब उपाधि विशेष 
नहीं है ) यह कुछ नहीं हे यह कुछ नहीं है इस आदेश से दूसरा बडा 
कुछ नहीं हे । २।३।६ 


इदं स॒वे यदयमात्मा | २।४।६ 


० ० य. 


ये सव जगत्‌ आत्मा से पंदा होते हैँ आत्मा में लीन होते हैं आत्ममय 
स्थितिकाल है । इसलिए ये सभी आत्मा हैं । २।४।६ 


इदं महद्भूतमनन्तमपारं विज्ञानघन एव । २।४।१२ 


यह आत्मा आकाश को तरह व्यापक उपाधि रहित महान्‌ परमार्थ 
स्वरूप अन्त रहित, आधार विज्ञान स्वरूप Z| २।४।१२ 


तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽ यमेव स योऽयमात्मेद- 
ममृतमिदं ब्रह्मेदं सवम्‌ | २।५।१ 


चिन्मात्रमथ, मरण धर्म रहित, शरीरान्तवर्ती हृदयाकाश में स्थित 
यह पुरुष ही आत्मा है | यही अमृत है यहीब्रह्म है यही सव SL २।५।१ 


तेनेत किङ्चनानावृतं नैनेन किञ्चनासंवृतम्‌ । २।५।१८ 
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इस आत्मा से न ढका हुवा कुछ भी नहीं | । इस आत्मा द्वारा 
भीतर अप्रविष्ट कुछ भी नहीं है । अर्थात्‌ नाम और रूप से भीतर और 
वाहर कार्य तथा कारण रूप से यह स्थित है | २।५।१८ 


इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते । 
तदेतदूब्रह्मापूर्वमनपरमनन्तरमबाह्ममयमात्मा 
ब्रह्म सर्वानुभूरित्यनुशासत्तम्‌ | २।५।१९ 


परमेश्वर एक ही है प्रज्ञान घन है तो भी अविद्या माया 
प्रज्ञा नाम रूप उपाधि; मिथ्या अभिमान के ' कारण बहुरूप 
दिखाई पडता है। वह यह आत्म स्वरूप ब्रह्म का कोई कारण 
नहीं है । कोई कार्य भी नहीं है, ब्रह्म के बीच में जातियां नहीं हैं, इस के 
चाहर भी कुछ नहीं है । सर्वात्मता से (सव रूप से) सव अनुभव 


करनेवाली यह आत्मा है ऐसा वेदान्त का उपदेश है। २। १९ 
एका देवता मन एवेत्यनन्तम्‌ । ; ३।१।& 


बह मन नाम का एक ही देवता है | मन वृत्तिभेद से अनन्त 
भीहै। ३1१६ 


अस्मात्प्राणा: न उत्क्रामन्ति अत्रैव समवनीयन्ते। ३।२।११ 


मरणा वस्था मे ब्रह्मविद्‌ के प्राण (कार्य, इन्द्रियाँ) नहीं निकल ते 
हैं ब्रह्म॑ में ही लीन होते हैं | ३।२।११ 
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यत्साक्षादपरोक्षाद्ब्रह्म य आतमा सर्वान्तरः । ३।४।१ 


जो ब्रह्म उपाधि रहितं अनुभव स्वरूप है जो वह आत्मा सभी 


के भीतर स्थित है । ३।४।१ 
एष त आत्मा सर्वान्तरो यो 5 शनायापिपासे 
शोकं मोहं जरां मृत्युमत्येति । ३।५।१ 
US तुह्यारी आत्मा सबोंका भीतर रहा हे जो खाने पीने की इच्छा, 
शोक, मोह जरा मरणको पारकरता है | ३।५।१ 
एष त आत्माऽन्तर्याम्यमृतः | ३।७।२३ 
यह तुह्यारी आत्मा सभी प्राणियों का अन्तर्यामी (नियन्ता) अमृत 
स्वरूप है । A ३।७।२३ 
एतद्र तदक्षरमनन्तरमबाह्यम्‌ । ३।८।८ 


यह वह आत्मा है जो नाश नहीं होता, अन्तर भी नहीं 
है, वाह्य भी नहीं है | ३।८।८ 


बिज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातिर्दातुः परायणं 
तिष्ठमानस्य तद्विदः । ३।९।२५-७ 
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विज्ञान आनन्द स्वरूप ब्रह्म है । वह ब्रह्म धन देकर कमं करनेवाले 
यजमानो को फल देता है । ब्रह्म का ध्यान कर के रहनेवालों को 
स्व स्वरूप का (अपने स्वरूप का) दर्शन होता है (अनुभव होता है) | 


३॥९॥२८-७ 
आत्मेवास्य ज्योति: आत्मनेवायं ज्योतिषाऽऽस्ते 
पल्ययते कमें कुरुते विपल्येति । ४।३।६ 


आत्मा ही दूसरे से प्रकाश न किये जानेवाला स्वप्रकाश ज्योतिरूप 
है । वही आत्मज्योति से यह रहती है । इधर उधर जाती है कर्मेकर 
ती है पुनः लौटती है । ४।३।६ 


कतम आत्मेति योऽयं विज्ञानमयः प्राणेषु 
हद्यन्तर्ज्योतिः पुरुषः स समानः सन्नुभौ 
लोकावनुसञ्चरति ध्यायतीव लेलायतीव । ४।३।७ 


प्रश्‍न- आत्मा कौन है? उत्तर- जो यह विज्ञानमय, प्राणों से पृथक 
बुद्धि के भीतर स्थित ज्योति स्वरूप एक रूप पुरुष है । यह इहलोक 
परलोक ये दोनों लोकों में सञ्चरण शील है | ध्यानस्थ जैसा लगता है । 
वास्तव में ध्यान नहीं करता है । चल जेसा लगता है । वास्तव में वह 
आत्म ज्योति चल धमंवाला नहीं है । ४।३।७ 
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स्वेन भासा स्वेन ज्योतिषा प्रस्वपित्यत्रायं 
पुरुष: स्वयं ज्योतिर्भवति | ४1३1६ 


सभी वासनात्मक अन्त:करण की वत्ति के प्रकाशक, विषयभत 
प्रकाश से युक्त वह वासनात्मक भाव रूप को विविक्त (पवित्र) 
ज्योति रूप से अनुभव कर वह आत्मा सोती है। इस अवस्था में यह 
पुरुष स्वरूप आत्मा स्वयं ही विविवत ज्योति होती है । वाह्य आध्या- 
त्मिकभूत भौतिक संसग से रहित ज्योति होता है। ४1३1९ 


स यत्तत्र किञ्चित्पश्यत्यनन्वागतस्तेन 
भवत्यसङगो ह्ययं पुरुष: । ४।३।१५ 


वह आत्मा जव स्वप्न में कुछ देखती है तव उस देखी हुई वातों से 
अनुगत (संवद्ध) नहीं होती है । इसलिये यह पुरुष सङ्गरहित है। 


४।३।१५ 
अयं पुरुषः प्राज्ञेनात्मना सम्परिष्वक्तो न 

बाह्यं किञ्चन वेद नाऽऽन्तरं तद्वा अस्येतदा-. 
प्तकाममात्मकाममकामं रूपं शोकान्तरम्‌ । ४।३।२१ 


पुरुष स्वाभाविक अपनी परज्योति से एक रूपवाला निरन्तर 
सर्वात्मा है । वाह्य और आन्तरिक विषय में यह में हूँ में. सुखी और 
दुःखी हूँ ऐसा कुछ भी ज्ञान नहीं करता है । स्वयं ज्योति स्वभाववाली 
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इस आत्मा का रूप आप्तकाम है । अर्थात्‌ दूसरी कामना करने की 
कोई आवश्यकता नहीं है । अविद्या न होने से यथेच्छ आत्म स्वरूप है । 
अतः अकाम है । काम्य विषय न होने से शोक शून्य रूप है। ४।३।२१ 


एको द्रष्टाऽ इतो एप ब्रह्म लोक: एप परम आनन्दः। 


४1३1३२ 
ह ब्रह्म एक हे द्रष्टा है अद्देत है । यह ही ब्रह्म लोक है परमानन्द 
स्वरूप है। ४1३३२. 
स वा श्रयमात्मा ब्रह्म सर्वमय- Pe 
स्तदेतदिदंमयोऽदोमय इति ति m 
काममय एवायं पुरुष इति स यथा कामो ३३७ र म 
s ~ ~ SSA एस i ०११२ 
'भवति तत्क्रतुभवति यत्क्रतुर्भवति तत्कमं ` Ac =: 
कुरुते AHA कुरुते तदभिसम्पद्यते | डोडा 


वह ही यह आत्मा ब्रह्म सर्वमय सर्वसमान है | यह (दृश्य) 
समान प्रत्यक्ष और (अ्रदृश्य अनुमान) परोक्ष pT है । यह पुरूष 
काममय ही है एसा कहत है | 

वह जेसी कामनासे काम करने वाला होता है उसीक अनुरूप 
अधिक सकल्प करनेवाला होता SHAT जेसा संकल्प करनेवाला 
होता हे वसा कर्म करता हँ । वेसा फल पाता है | ४४1४ 


अकामयमानो योऽकामो निष्काम आप्तकाम, 
- आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति 
ब्रह्मेव सन्ब्रह्माप्येति ॥। ४।४।६ 
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फल की इच्छा से काम करने वाले इस लोक में पुनः जन्म लेते 
हें( जो फल की इच्छा नहीं रखता वह अकामयमान होता है उस की 
इच्छा हृदय से हटी हुई होती है। (विषयाभिलाष नहीं रहता है और 
निष्काम होता है ) आत्म प्राप्तिमात्र को इच्छा होने से आत्म प्राप्ति 
होनेपर वह स्वयं (आपही) आप्त काम होता है । आत्मा से पृथक्‌ 
दूसरी इच्छित कुछ भी वस्तु नहीं होती है । आत्म प्राप्ति किये हुए 
मनुष्यों का प्राण नहीं निकलता ब्रह्म स्वरूप होता है । ४।४।६ 


यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । 
अथ मर्त्योऽमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते | 
अशारीरोऽमृतः प्राणो ब्रह्म एव तेज एव ॥ ४४७ 


जिस समय इसका हृदय स्थित सभी तृष्णा आदि विषय छट ते हें 

तव वं आप्तकाम ब्रह्मविदों का मूल से ही विषयों का नाश होता है । 

लोक प्रसिद्ध पुत्र कलः वित्त (धन) आदि तृष्णाएँ पुरुष के हृदय में 

आश्रित होकर रहती हें। वाद वह आदमी मरणधर्म वाला होता है । 

काम से वियोग होने पर वह पुरुष अमृत होता है। अर्थात्‌ आत्मा से अति- 

रिक्त कामनायें अविद्या लक्षण हो ने से उस कामों में लगनेवाले पुरुष 

मरण धमंवाले होते हें । इसलिए आत्मानभवी विद्वान मत्य रहित होकर 

जीते ही अमृत होते हें । इसलिए आत्मा काम कर्म प्रयुक्त शरीरात्म 

. छुट्ने से अशरीर होता है । अमृत होता है परमात्मा होता है ब्रह्म ही 
होता है । विज्ञान ज्योति होता है । ४1४1७ 
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मनसंवानुद्रष्टव्यं नेह नानाऽस्तिः किञ्चन । 
मृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति ॥ ४४1१९ 


आचार्य द्वारा उपदेश किये हुए परमार्थ ज्ञान से संस्कृत मन से ही 
ब्रह्म का दर्शन मिलता है । ( ब्रह्म का अनुभव होता है ) उस दशन का 
विषय ब्रह्म में कुछ भी नानात्व नहीं है। उस ब्रह्म में अविद्या से आरो- 
पित नानात्व जो देखता है वह मृत्यू से मृत्यु प्राप्त करता है। ४।४।१९ 


एकधेवानुद्रष्टव्यमेतदप्रमयं ध्रुवम्‌ । 
विरजः पर आकाशादज आत्मा महान्श्रुव: । ४।४।२० 


एकमात्र विज्ञान घनेकरस स्वरूप से आकाश की तरह निरन्तर उस 
आत्माका अवलोकन करना । वह ब्रह्म अप्रमेय है । घर्म अधर्म आदि 
रजोगुण रहित, आकाश से भी परे, सूक्ष्म, महत्परिणाम से भी महत्तर, 
एक रस, दुसरा और में इस भावके हट जानेपर अनुभव स्वरूप आत्मा 
में केवल अविनाशी यह आत्मा दिखलाई पडती ४।४।२० 


स॒ वा एष महानज आत्मा योऽयं विज्ञानमयः 
प्राणेषु य एषोऽन्तह दय आकाशस्तस्मिञ्छते 
सवंस्य वशी सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः स न साधुना 
कर्मणा भूयान्नो एवाऽसाधुना कनीयानेष सवर्चर 
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एषां लोकानामसम्भेदाय स. एष नेति नेत्यात्मा । 
४।४।२२ 


वह ही यह महान्‌ जन्म रहित (स्वप्रकाश ) AAT जो यह प्राणों 

में (चक्षरादिक इन्द्रियकरणोंमें ये प्राण वृत्तियों से अतिरिक्त) 
विज्ञानमय चैतन्य स्वरूप से रहता हे, जो यह हृदय के भीतर रहनेवाला 
(बुद्धि वृत्ति से अतिरिक्त) भ्राकाश वा विज्ञानमयका स्वरूप निरु- 
पाधिक परमात्मा चित्प्रकाश है उसमें (ATT स्वरूप भूत परमात्मा 
चिदाकाश में) रहता है ।शयन करता हे ग्रर्थात्‌ स्थित हे । ( वह सवोंको 
अपने वद में रखने वाळा, सबोंको शासन करनेवाला ग्रौर सबोंका 
्रधिपति है | वह्‌ ग्रच्छे HHA वडा नहीं होता हैं न तो बुरे कामों से ही 
छोटा होता हे । ) वह श्रात्मा परिपूर्ण एक स्वरूप में ही रहनेवाली 
होने से किसी धर्म से वढनेवाली वा किसी शास्त्र प्रतिषिद्ध कर्म से 
छोटा होने वाली नहीं हैँ । ग्रर्थात्‌ आत्मा निलिप्त निरुपाधिक होनेसे 
किसी भी प्रातिभासिक उपाधि से वह्‌ वडा पूज्य वा छोटा भ्रपूज्य ऐसे 
भ्रवस्थान्तर में प्राप्त नहीं होती हे( यह AAT सवके ईश्वर | । यह 
ब्रह्मासे लेकर स्तम्वपर्यंन्त समस्त भूतोंका ग्रधिपति हे । यह आत्मा 
ये सव भूतोंका पालन करनेवाली है । ये भूरादि लोकोकी मर्यादा 
भङ्ग नकरने के लिए यहुभ्रात्मा सों कि धारणा करने वाली अ्रधिष्ठान 
साना जाता हे । वह यह आत्मा नेति नेति ग्रर्थात्‌ “भ्रनात्मा ऐसी नहीं 
) हं अनात्मा ऐसी नहीं है” इस प्रकार से आत्म रूप से )ब्रह्मसे भिन्न 
कुछ नहीं ह कुछ नहीं हे ऐसा कहरक निर्देश किया हुआ स्वच्छ है । 
४।४।२२ 
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एवंवित्‌ शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो 
भूत्वाऽऽत्मन्येवाऽऽत्मानम्पश्यति 
सर्वमात्मानं पस्यति | ४।४।२३ 


कर्म से असंबद्ध “नेति-नेति” (ब्रह्म से अलग कुछ भी नहीं है 
नहीं है ) ऐसा उपनिषद्‌ वाक्य की महिमा को जाननेवाले, वाह्यन्द्रिय 
व्यापार से हटकर शान्त, अन्तःकरण की तृष्णा से हटे हुवे, इच्छा रंहित, 
सन्यासी (विषय से हटे हुए) शीतोप्ण, सुखदु:ख सहन कर सकनेबाले 
मनुष्य एकचित्त हो कर अपनी आत्मा में और दूसरे सव 'विषयों में 
आत्मा ही देखते हें आत्मा से अलग दूसरा कुछ नहीं देखते | | ४1४1२३ 


वक 
+ पय RATIO 


स वा एष महानज आत्माऽजरोऽमरोऽमृतोऽङ्या; SO 


ब्रह्माभयं वै ब्रह्माभयं हि वे ९ | ५ detour 

NS अटी चः eae 

ब्रह्म भवति य एवं वंद | 5५५ STR 
यह महान्‌ आत्मा अजर अमर अमृत असय ब्रह्म है । जो यह 
जानलेता है वह ब्रह्म स्वरूप होता है । | ४४1२4 


अयमात्माऽनन्तरोऽबाह्मः कृत्स्तः 
प्रज्ञानघन एव । ` ४५1१३ 


(सभी कार्यों के प्रलय करनेवाले ज्ञान के अनुभव होने पर) 


- अनन्तर अवाह्य क्त प्रज्ञान घन केवल एक आत्मा अवशेष रहती है । 


४।५।१३ 
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अविनाशी वा अरेऽयमात्माऽनुच्छित्तिधर्मा । ४।५।१४ 


यह आत्मा विकार लक्षण और उच्छेद (नाश) लक्षण रहित 
अविनाशी है | ८1५1१४ 


यत्र हि हैतमिव भवति तदितर इतरं पश्यति 
जिघ्रति रसयते अभिवदति श्रृणोति 
मनृते सू. शति विजानाति 

यत्र त्वस्य सर्वमात्मेवाभूत्तत्केन कं पश्येत्‌ 
जिघ्रेत्‌ रसयेत्‌ अभिवदेत्‌ शृणुयात्‌ मन्वीत 
स्पृशेत्‌ विजानीयाद्येनेदं सर्वं विजानाति 
` तं केन विजानीयात्स एष नेति नेत्यात्माऽ 
Tet न हि गृह्यतेऽशीर्यो न हि शीर्यतेऽ 
सङगो न हि सज्यतेऽसितो न व्यथते न 
रिष्यति विज्ञातारमर॑ केन विजानीयात्‌ । 
एतावत, खल्वमृतत्वर्म्‌ ४।५।१५ 


हाँ इत को तरह होता है वहाँ एक दूसरे को देखता है , स्वादलेता 

है, वोलता है, सुनता है, मानता है, छूता है, जानता है। जहाँ सव आत्मा 
ही है वहाँ कोन किस को देखें, सूघें, स्वादलेवें, वोले, सुने, माने, छवें 
' जाने? जो यह सव जानता है उस को कौन जाने? “नेति नेति” वाक्य 
से प्रतिपादन किया हुवा दूसरे सहकारि कारण के निरपेक्ष, अमतत्व 
साधन, अमृतात्म दशन ग्रहण नही किया जा सकता । अशीर्य होने से 


3 
j 
> 
e 
म 
— 


——— COSTS 
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शीर्ण नही होता | असङ्ग होने से किसी में नहीं लगता । वन्धन न होने 
से. दुःखी नहीं होता । ऋद्ध नहीं होता । ऐसे विज्ञाता आत्मा को कोन 
जानेगा । ऐसा ही यह निश्चय हीं श्रमृत (MAL) ATT है। ४।५।१५ 


३% पूर्णमदः पूर्णमिदं ूर्णात्पूर्णमुदच्यते | 
पूर्णस्य पुर्णमादायं पूर्णमेवावशिष्यते ॥। 
3 खं ब्रह्म खं पुराणं वायुरं खमिति 

ह स्माह कौरव्यायणीपुत्रो 


वेदोयं ब्राह्मणा विदुर्वेदैनेन यद्वेदितव्यम्‌ | AI 
८ cE gr = 
वृहदाररायकोपनिपद्‌ XC Chet) ay 
टर : ५ ६७०७४१ न के 5 
S टॅ नळ ate 
३% प्रज्ञानमानन्दं ब्रह्म | : (ऋ० ) 
प्रज्ञान आनन्द स्वरूप ब्रह्म है। OP (ऋ.) 
३% अहं ब्रह्मास्मि | (ao) 
मे ब्रह्म हूँ । (य.) 
3 तत्त्वमसि। (साम०) 
सत्परमात्म स्वरूप तुम हो । | (साम). | 
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असतो मा सद्गमय तमसो मा 
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3% अयमात्मा ब्रह्म । (अ०) 


यह आत्मा ब्रह्म स्वरूप है । (अ.) 


तं ह देवमात्मवुद्धिप्रकाशं मुमुक्षुवें 
शरणमहं प्रपद्ये | MR 


इवेताइवतरोपनिषत्‌ ६।१८।। 


मक्ति चाहनेवाला में उस आत्म वृद्धि प्रकाश देव की शरण 


Niet Hs 
WEED M ८? 


ज्योतिर्गमय मृत्योर्मामृतं गमय । 


बृहदारण्यकोपनिषत्‌ १।३।२८ 


ants) 


ग्रमत में लेजाओ | 


= 
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अलेपकं सर्वगतं यदद्वयं 
तदेव चाहं सकलं विमुक्तः  ॥ 


मुक्तिकोपनिषत्‌ २।७३ 


द्रप्ट स्वरूप, आकाश के समान, व्यापक परम स्वप्रकाश, अज, 
अक्षर,एक,अलिप्त, सवगत जो अद्वितीय है वही सव विमुक्त ब्रहम में हूँ। 


मुक्तिकोपनिषद्‌ २1७३ 
ZR = 
ब्रह्मानन्दं परमसुखदं केवलं ज्ञानमूर्ति , उ.” PAo 
As ७ = t 192 ७२४६ ० 
Sart गगनसदृशं T इ दः 
एकं नित्यं विमलमचलं सवधीसाक्षिभूतं RS 
भावातीतं त्रिगुणरहितं सद्गुरुं तं नमामि ॥ 


ब्रह्मानन्द स्वरूप, परम सुख देनेवाला? केवल ज्ञान मूति सुख | 


दुःख आदि द्वन्द्व से रहित आकाश के समान निलिप्त व्यापक, a 


ब्रह्म हो, इस महावाक्य के लक्ष्य, एक, निर्मल, नित्य, अचल सबोंकी 
बुद्धिको साक्षी रूप,सब भावों से पर वाले तीनों गुणों से रहित उस | 


सद्गुरूको नमस्तकार करता ral i ; 


? 
st 


'भीभगवच्च F का 
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चैतन्य सत्‌ और आनन्दस्वरूप सबकी वृद्धिवृत्ति के साक्षी रूप 
वेदान्त (वेद के निर्णय) द्वारा जानने योग्य और भ्रनन्त रूप ब्रह्मको 
नमस्कार | a 
३#पू्णेमदः पूर्णमिदं पूर्णात्यूर्णमुदच्यते । | 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेबावशिष्यते ।। . 


३५ शान्तिः ॐ शान्ति: 3% शान्तिः । 


यह ब्रह्म पूर्णं है आकाश के समान व्यापी है, निरन्तर और 
उपाधि से रहित है । यह कार्यब्रह्म भी पूण है। पूर्ण से पूर्णको ही 
उत्पत्ति होती ह्‌ । बही पूर्ण ब्रह्म उपाधि द्वारा नाम-रूप होकर 
व्यवहार की अवस्था में पहुंचकर अपने रूप से व्याप्त ह्‌ यह 

विशेष में प्राप्त कार्यात्मक ब्रह्म पूर्ण कारण को नत्यागकर पूर्ण रहता है। | 
अर्थात्‌ पूर्णं कार्यं स्वरूप ब्रह्म का पूर्णत्व लेकर) आत्म स्वरूप एकरस 
प्राप्त कर) विद्या द्वारा अविद्या से भूत मात्र उपाधि के संसग से पदा 
हुवा अन्यत्व अवभास को दवाकर पूर्ण केवल ब्रह्म मात्र वचा रहता है | 

वृह्दारण्य कोपनिषद्‌ । 

समाप्त oe 
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